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ค�าน�า

ในปัจจุบัน ได้มีการศึกษาถึงปัญหาของการเกิดอุบัติเหต ุ
ทางถนนในประเทศไทย และพบว่า สาเหตุท่ีท�าให้เกิดอุบัติเหตุ 
ทางถนนในประเทศไทยมากท่ีสุด ได้แก่ ความผิดพลาดของผู้ขับข่ี 
ท่ีเป็นความผิดพลาดด้านการรับรู้สถานการณ์เสี่ยง ซึ่ งความ 
ผิดพลาดน้ีเกิดจากการขาดทักษะในการคาดการณ์อุบัติเหตุ  
การวิเคราะห์ความเสี่ยงของอุบัติเหตุ และการตัดสินใจและ 
ควบคุมรถเม่ือต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ฉุกเฉิน ดังน้ัน จึงมี 
ความจ�าเป็นท่ีประเทศไทยจะต้องฝึกทักษะในการขับขี่รถยนต์ 
และรถจักรยานยนต์ในประเทศไทย ให้มีความรู้ในเรื่องของทักษะ 
การคาดการณ์อุบัติเหตุอย่างเร่งด่วนและต่อเน่ือง เพ่ือให้ผู้ขับขี่ 
ได้ใช้ทักษะเหล่าน้ีในการขับขี่ร่วมกับผู้อ่ืนบนท้องถนนได้อย่าง
ปลอดภัยมากยิ่งขึ้น

เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ “มุ่งสูค่วามปลอดภัยทางถนน ทกุด้าน 
ทุกพ้ืนที ่ อย่างมสี่วนรว่ม” Moving Toward Road Safety for All 
ส�านักสวัสดิภาพการขนสง่ทางบก กรมการขนสง่ทางบก ได้จัดท�าคู่มือ
การฝึกทักษะการคาดการณ์อุบัติเหตุ ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของโครงการ
ศึกษายกระดับการพัฒนาการเรียนรู้ทักษะการขับรถยนต์และ 



การพัฒนาหลักสูตรการอบรมขับรถยนต์ท่ีปลอดภัย สนับสนุนโดย 
กองทุนเพื่อความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน (กปถ.) โดยมุ่งเน้น 
ให้ผู้ขับขี่ได้ ตระหนัก เข้าใจ และสามารถน�าทักษะการคาดการณ์
อุบัติเหตุน้ีไปปรับใช้ในการขับขี่ท่ีปลอดภัยได้ การจัดท�าคู่มือเล่มน้ี 
จะท�าให้ผู้ขับขี่เข้าใจถึงการคาดการณ์ การประเมินสถานการณ์
อันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน และหลีกเล่ียงอันตรายจากการขบัขีไ่ด้อยา่ง
มีประสิทธภิาพ

ผู้จัดท�าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือการฝึกทักษะการคาดการณ์
อุบัติเหตุ เล่มน้ีจะเป็นก้าวส�าคัญท่ีสามารถเปล่ียนพฤติกรรมของ 
ผู้ขับข่ี ให้สามารถประเมินสถานการณ์เสี่ยงขณะขับขี่ได้ สามารถ 
หลีกเล่ียงหรือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ และควบคุมรถได้อย่าง
ปลอดภัย เพ่ือลดโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุและเพื่อความปลอดภัย
ของทุกชีวิตบนท้องถนน
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เหตุใดจึงจ�าเป็น
ต่อการขับขี่รถยนต์? 

 ■ ผู้ขับขี่ส่วนใหญ่อาจจะไม่ได้ตระหนักถึง การคาดการณ์
อุบัติเหตุในขณะขับรถมากนัก ซ่ึงความจริงทักษะน้ี เป็นทักษะ 
พื้ นฐานท่ีติดตัวทุกคนอยู่แล้ว เน่ืองจากเป็นสัญชาตญาณ 
การเอาตัวรอดของมนุษย์จากสถานการณ์อันตรายต่าง ๆ  
แต่สิ่งที่แตกต่างกันน้ัน คือวิธีการรับรู้ก่อนเหตุการณ์จะเกิดขึ้น 
เพื่อหลีกเล่ียงต่อสถานการณ์อันตรายเหล่าน้ัน

การคาดการณ์
อุบัติเหตุ คืออะไร
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 ■ ผู้ขับขี่ เคยสัง เกตไหมว่า การเ กิดอุบั ติ เหตุบนถนน 
ในแต่ละครั้ง ผู้ขบัขีบ่างคนสามารถเอาตัวรอด หรอือาจเกิดอุบัติเหต ุ
แต่มีความรุนแรงน้อยกว่า และในบางกรณีผู้ขับขี่สามารถหลีกเล่ียง
อุบัติเหตุได้อย่างชาญฉลาด น่ันก็เป็นเพราะว่าผู้ขับขี่เหล่าน้ัน 
ได้ใช้ทักษะการคาดการณ์อุบัติเหตุในขณะขับขี ่ และตอบสนอง 
ต่อเหตกุารณ์อันตรายทีจ่ะเกิดขึน้ได้อยา่งถกูวิธี

จึงเป็นเหตุผลท่ีว่า การคาดการณ์อุบติัเหต ุเป็นทักษะจ�าเป็น
อย่างหน่ึงท่ีควรได้รับการฝึกฝนและน�ามาประยุกต์ใช้ในการขับขี่   
เพื่ อความปลอดภัยต่อทุกคนบนท้องถนน นอกจากน้ีทักษะ 
การคาดการณ์อุบัติเหตุ ยังสามารถพัฒนาได้จากประสบการณ์ 
ฝึกฝนในการขับขี่ แต่ถึงอย่างไรก็ตามผู้ขับขี่ทุกคนควรจะได้ศึกษา
วิธีการคาดการณ์อุบัติเหตุและการปฏิบัติตัวก่อนท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ
อย่างถูกต้อง เพื่อหลีกเล่ียงความเสียหาย และการความสูญเสีย 
ท่ีจะเกิดตามมา
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รักษา
ระยะห่าง

ที่ปลอดภัย

มอง 
สังเกต 

วิเคราะห์

ปฎิบัติ 
เพื่อหลีกเลี่ยง

อุบัติเหตุ

Hazard Perception หรือ การคาดการณ์อุบัติเหตุ เป็นทักษะส�าคัญ 
ท่ีสามารถช่วยให้ผู้ขับขี่ยานพาหนะบนท้องถนน สามารถประเมินสถานการณ์
อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

โดยมีทักษะในการปฏิบัติดังน้ี
1. รักษาระยะห่างที่ปลอดภัย
2. มองและสังเกตสิ่งต่าง ๆ ในขณะขับรถ วิเคราะห์ต่อสถานการณ ์

 ที่อาจจะเกิดขึ้น 
3. ตอบสนองและปฏิบัติ เพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ

การคาดการณ์
อุบัติเหตุคืออะไร? 
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รักษาระยะห่าง
ที่ปลอดภัย

B E T T E R
S A F E
T H A N
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ผู ้ขับขี่ควรค�านึงถึงการรักษา
ร ะ ย ะ ห ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ย า น พ า ห น ะ 
คันอื่นๆ จงจ�าไว้ว่า ย่ิงผู้ขับขี่ขับรถ 
มีระยะห่างระหว่างรถของเรากับ 
ยานพาหนะคันอื่นๆ มากเท่าไหร่  
ผู้ขับข่ีก็จะยิ่งมีเวลาในการมองเห็น 
สังเกต ตัดสินใจ และตอบสนอง 
ต่ออันตรายที่อาจเกิดขึ้น ขณะขับขี่
มากขึ้นเท่านั้น

รักษาระยะห่าง
ที่ปลอดภัย
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สิ่งทีเ่ป็นอันตรายต่างๆ อาจเกิดขึ้นจากยานพาหนะอ่ืนๆ ทีเ่ปลีย่นเลน
เข้ามาในช่องจราจรของผู้ขับขี ่ หรอื ยานพาหนะคันข้างหน้าเบรกกะทันหัน
เพื่อหยุดใหค้นเดินเท้าทีเ่ดินข้ามถนน 

เพื่อความปลอดภัย ผู้ขับข่ีควรมีพ้ืนท่ีไว้ส�าหรบัหลบเล่ียงการชนรอบตัวรถ
ของเรา โดยเฉพาะการป้องกันการชนด้านหน้า ผู้ขับขี่ควรท่ีจะควบคุมความเร็ว
ของรถให้เหมาะสมกับสภาพถนนและการจราจร และรักษาระยะห่างระหว่างรถ
ของเรากับยานพาหนะคันหน้าได้อยา่งปลอดภัย

เคล็ดลับการรักษาระยะห่างที่ปลอดภัย
 ■ รักษาระยะห่างระหว่างรถของเราและยานพาหนะคันอ่ืนๆ  (ด้านหน้า 

ด้านข้าง และด้านหลัง)
 ■ กะระยะชอ่งว่างท่ีปลอดภัย 
 ■ ควบคมุความเร็วให้เหมาะสม (ปรบัความเร็วให้เหมาะสมกับสถานการณ์

เม่ือผู้ขับขี่เข้าใกล้สถานท่ีท่ีมีแนวโน้มว่าจะเกิดอันตราย)



16

 ■ ด้านหน้า
3 วินาททีีป่ลอดภัย คือเทคนิคขั้นพื้นฐานท่ีสามารถใช้ได้กับการตรวจเช็ค

และรักษาระยะห่างท่ีเหมาะสมกับรถคันข้างหน้าในทุกความเร็ว

สิง่ท่ีผู้ขับข่ีต้องท�าส�าหรบัการรกัษาระยะหา่งท่ีปลอดภัย โดยใชห้ลัก 3 วินาที 
คือ การมองและสังเกตรถท่ีอยู่ด้านหน้า ท่ีก�าลังจะผ่านวัตถุอ้างอิงข้างถนน  
เชน่ เสาไฟฟ้า ต้นไม้ หรือป้าย เม่ือรถคันหน้าได้ขับผ่านวัตถุน้ันไปแล้ว ให้ผู้ขับขี่
เริ่มนับ ‘หน่ึงพันหน่ึง หน่ึงพันสอง หน่ึงพันสาม’* หากผู้ขับขี่ ขับรถผ่านวัตถุน้ัน
ก่อนท่ีจะนับจบ 3 วินาที น่ันแสดงว่าผู้ขับขี่ก�าลังขับรถใกล้รถคันหน้ามากเกินไป

ข้อดีของ 3 วินาทีท่ีปลอดภัย สามารถช่วยให้ผู้ขับขี่รักษาระยะห่างกับ 
ยานพาหนะคันอ่ืนๆ ได้ในทุกความเร็วท่ีขับขี่

แต่ในกรณีท่ีฝนตก หรือทัศนวิสัยในการขับขี่ไม่ดี เช่นในเวลากลางคืน  
ผู้ขับขี่ควรเว้นระยะห่างมากกว่า 3 วินาท ีเช่น 4-5 วินาท ีเพื่อความปลอดภัย

รักษาระยะห่างระหว่างรถของเรา
และยานพาหนะคันอื่นๆ 

DRIVE
SAFELY

3 วินาที

มากกวา 3 วินาที

*การนับ ‘หน่ึงพันหน่ึง หน่ึงพันสอง หน่ึงพันสาม’ เป็นนับท่ีเพิ่มจังหวะให้ตรง 3 วินาที
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ระยะห่างจากคันหน้า 1 วินาที

ระยะห่างจากคันหน้า 3 วินาที

ฝนตก/ถนนมืด ระยะห่างจากคันหน้า 4-5 วินาที
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 ■ ด้านข้าง
ผู้ขับขี่ควรรักษาระยะห่างทางด้านข้างระหว่างรถของเรากับรถท่ีเคล่ือนท่ี

หรือจอดอยู่อย่างน้อยหน่ึงเมตร เพราะในกรณีท่ีมีรถจอดอยู่ อาจมีคนเปิด 
ประตูรถลงมาโดยไม่ได้สังเกตรถของเรา หรือในบางกรณีอาจมีรถในทิศทาง 
ตรงกันข้ามพยายามขับแซงรถอีกคันขึ้นมา การเว้นระยะห่างทางด้านข้าง 
จะสามารถช่วยให้ผู้ขับข่ีมีพ้ืนท่ีในการหลบหลีกโดยไม่ท�าให้เกิดอุบัติเหตุได้  
อีก ท้ังการเ ว้นระยะห่างทางด้านข้างยังช่วยให้ ผู้ ใช้ถนนรายอ่ืน เช่น  
รถจักรยานยนต์ สามารถขับขี่ได้อยา่งปลอดภัย

ระยะห่างจากด้านข้าง 1 เมตร (คนเปิดประตูรถ)

ระยะห่างจากด้านข้าง 1 เมตร (รถวิ่งในเลนตรงข้าม)

1 เมตร

1 เมตร
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ในกรณีท่ีเป็นถนนหลายช่อง
จราจรให้หลีกเล่ียงการขับข่ีระหว่าง 
รถสองคัน เน่ืองจากผู้ขับขีจ่ะไมมี่พ้ืนท่ี
ส�าหรบัป้องกัน หรอืหลีกเล่ียงอุบติัเหตุ 
และการขับรถเช่นน้ีอาจท�าให้ผู้ขับขี่ 
ไ ม่สามารถมองเห็นอันตรายจาก 
ทางด้านซา้ยหรอืขวาท่ีอาจจะโผล่ออก
มาจากข้างทางด้วย 

 ■ ด้านหลัง
การรักษาระยะห่างระหว่างยานพาหนะคันอ่ืนๆ ทางด้านหลังของผู้ขบัขีน้ั่น

อาจเป็นเร่ืองท่ียาก ในกรณท่ีีรถคันหลังก�าลังขบัตามรถของเราในระยะกระชัน้ชดิ 
ผู้ขับข่ีควรลดความเร็วลงเล็กน้อยเพ่ือเพิ่มพ้ืนท่ีทางด้านหน้า เพราะถ้าหากพบ
สิ่งอันตรายอยู่ด้านหน้า ผู้ขับขี่จะสามารถเบรกได้ทีละน้อย ซึ่งจะเป็นการเตือน
ให้รถท่ีขับตามมาด้านหลัง เตรียมชะลอความเร็วได้

แต่ถ้าผู้ขับขีไ่มส่ามารถหลีกเล่ียงการขบัรถระหว่างกลางรถคันอ่ืน เน่ืองจาก
สภาพจราจรท่ีหนาแน่น ผู้ขับข่ีก็ควรใชค้วามเรว็ต�าในการขบัขี ่เพื่อความปลอดภัย
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DRIVE
SAFELY

การกะระยะชอ่งว่างท่ีปลอดภัยคือ การประเมินระยะชอ่งว่างขณะท่ีผู้ขบัขี่ 
เล้ียว แซง เปล่ียนเลน หรือข้ามทางแยกได้โดยไม่เสี่ยงอันตราย ซึ่งหมายความว่า
ผู้ใช้ถนนรายอ่ืนไม่ควรต้องชะลอหรือหักหลบเพื่ อหลีกเล่ียงรถของเรา  
การกะระยะช่องว่างท่ีปลอดภัยจะแตกต่างกันไปตามสภาพถนน ความเร็ว 
ของจราจร และสภาพอากาศ 

ตัวอย่างของการกะระยะช่องว่างท่ีไม่ปลอดภัย ได้แก่ ขณะท่ีผู้ขับขี่ 
ก�าลังเล้ียวซ้ายออกจากซอยเข้าสูถ่นนสายหลัก ถ้ารถบนถนนสายหลักต้องเบรก
หรอืเปล่ียนเลนอยา่งกระทันหัน น่ันแสดงว่าเป็นชอ่งว่างท่ีมีระยะหา่งไมเ่พียงพอ
และไม่ปลอดภัย 

ต้องมีการกะระยะช่องว่างที่ปลอดภัยเมื่อใด 
 ■ การกะระยะชอ่งว่างท่ีปลอดภัยขณะเล้ียวซ้ายและขวา
 ■ การกะระยะชอ่งว่างท่ีปลอดภัยขณะข้ามทางแยก
 ■ การกะระยะชอ่งว่างท่ีปลอดภัยขณะกลับรถ
 ■ การกะระยะชอ่งว่างท่ีปลอดภัยขณะแซง

การกะระยะช่องว่างที่ปลอดภัย
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 ■ การเลี้ยวซ้าย
การเล้ียวซ้ายดูเหมือนจะง่ายกว่าการเล้ียวขวา เน่ืองจากผู้ขับขี่ไม่จ�าเป็น

ต้องตรวจเช็กรถท่ีว่ิงมาจากท้ังสองทิศทาง อย่างไรก็ตาม การเล้ียวซ้ายอาจ 
จะต้องหักพวงมาลัยท่ีมากกว่าการเล้ียวขวา และผู้ขับขี่ต้องเร่งความเร็วเพื่อให้ 
เข้ากับความเร็วของจราจรบนถนนท่ีรถเราก�าลังเล้ียวเข้าไปสู่ถนนทางตรง  
ยิ่งความเร็วของจราจรบนถนนท่ีคุณก�าลังขับข่ีเข้าเร็วขึ้น ผู้ขับขี่ก็ยิ่งต้องเร่ง
ความเร็วให้เขา้กับความเร็วของกระแสจราจรบนถนนทางตรงเส้นนัน้ การเล้ียวซา้ย 
เป็นทักษะท่ีต้องใช้ประสบการณ์ในการฝึกฝน หากผู้ขับขี่เล้ียวซ้ายในเขต 
ท่ีใช้ความเร็วท่ี 60 กม./ชม. ผู้ขับขีจ่ะต้องเว้นระยะห่างอย่างน้อย 6 วินาที
ระหว่างรถของเรากับรถท่ีว่ิงตรงมาทางขวา โดยผู้ขับขี่สามารถนับได้ต้ังแต่  
‘หน่ึงพันหน่ึง’ ถึง ‘หน่ึงพันหก’ แต่ท้ังน้ีระยะทาง 6 วินาทีน้ี ผู้ขับขี่ต้องประเมิน
เอาเอง เน่ืองจากจะไม่สามารถนับ 6 วินาทีได้ในขณะเล้ียว ผู้ขับขี่จะต้องสร้าง
ทักษะการกะระยะท่ีปลอดภัยส�าหรับผู้ขับขี่เองและหม่ันฝึกฝนจนช�านาญ

ข้อควรระวัง!
ในขณะท่ีรถบรรทุกขนาดใหญ่หรือ 

รถบัสก�าลังเล้ียว ให้เพิ่มความระมัดระวัง 
อย่าพยายามแซงรถขนาดใหญ่ขณะท่ีก�าลัง
เล้ียว เพราะรถขนาดใหญจ่�าเป็นต้องใช้พ้ืนท่ี
มากกว่าในช่องจราจรตัวเองขณะเล้ียว 
อาจถูกรถขนาดใหญเ่บียดชนเอาได้
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 ■ การเลี้ยวขวา
การเล้ียวขวาน้ันจะซับซ้อนกว่าเล้ียวซ้ายเพราะผู้ขับขี่ต้องสังเกตรถ 

ท่ีจะมาถึงจากท้ังซ้ายและขวา และอาจต้องระวังคนท่ีก�าลังจะข้ามถนนตรง 
ทางแยกด้วย โดยท่ัวไปแล้วการเล้ียวขวาจะหักพวงมาลัยน้อยกว่าการเล้ียวซ้าย 
แต่จะต้องตีวงการเล้ียวท่ีกว้างกว่า ผู้ขับขี่สามารถเรง่ความเร็วได้เร็วกว่า เพื่อให้
เข้ากับความเร็วของกระแสจราจรบนถนนสายหลักท่ีก�าลังเล้ียวเข้าไป

การกะระยะช่องว่างส�าหรับการเล้ียวขวาเป็นทักษะท่ีต้องใช้เวลา 
และการฝึกฝน หากผู้ขับขี่ต้องการเล้ียวขวาในเขตท่ีใช้ความเร็วท่ี 60 กม./ชม.  
ผู้ขับขีค่วรเว้นระยะห่างอย่างน้อย 4 วินาทีระหว่างรถของเรากับรถที่ว่ิงมา
ทางขวา และเว้นระยะหา่งอยา่งน้อย 6 วินาทจีากรถทีว่ิ่งมาทางซา้ย 

ดังภาพท่ีแสดงให้เห็น ผู้ขับข่ีต้องกะระยะชอ่งว่างทางด้านซา้ยให้กว้างกว่า 
เน่ืองจากผู้ขับข่ีต้องใช้เวลาเพ่ือเล้ียวไปยังถนนอีกฝ่ังจนเสร็จ และเร่งปรับ
ความเร็วให้เข้ากับความเร็วของกระแสจราจรบนถนนท่ีก�าลังเล้ียวเข้าไป 
โดยจะใช้เวลาอย่างน้อย 3 วินาทีเพื่ อเ ล้ียวไปยังอีกด้านหน่ึงของถนน  
และอีก 3 วินาทีเพื่อเรง่ความเร็วตามกระแสจราจรท่ีก�าลังเล้ียวเข้าไป

ผู้ขับขี่จะต้องสร้างทักษะการกะระยะท่ีปลอดภัยส�าหรับผู้ขับขี่ เอง 
และหม่ันฝึกฝนจนช�านาญ

6 วินาที

4 วินาที
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ส�าหรับทางแยกท่ีมีการจราจรหนาแน่น โดยมีกระแสจราจรมาจาก 
ท้ังทางซ้าย ขวา และตรงสวนมา การเล้ียวขวาจะท�าได้ยากกว่า เพราะผู้ขับขี ่
จะต้องกะระยะชอ่งว่างจากท้ัง 3 ทิศทาง ได้แก่ ชอ่งว่างทางซ้ายอยา่งน้อย 6 วินาที 
ชอ่งว่างทางขวาอยา่งน้อย 4 วินาที และชอ่งว่างด้านหน้าอยา่งน้อย 4 วินาที

การเล้ียวขวาบนทางแยกท่ีมีสัญญาณไฟจราจร ผู้ขับขี่จะต้องมองหา 
ช่องว่างท่ีปลอดภัยส�าหรับกระแสจราจรท่ีว่ิงมาในทิศทางตรงกันข้าม ผู้ขับขี่ 
ท่ีมีประสบการณ์น้อยในการขับขี่จะมีโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุเม่ือเล้ียวขวา
ท่ีทางแยกท่ีมีสัญญาณไฟจราจรได้มากกว่า เน่ืองมาจากกะระยะในการเล้ียว 
ท่ีผิด หากผู้ขับข่ีต้องการเล้ียวขวาบนทางแยกท่ีมีความเร็วเฉล่ีย 60 กม./ชม.  
ผู้ขับข่ีควรกะระยะห่างอย่างน้อย 4 วินาที (ประมาณ 70 เมตร) ก่อนท่ีรถ 
ในทิศทางฝ่ังตรงข้ามจะมาถึงทางแยก

ตัวอย่าง 
การเลี้ยวขวาบนทางแยก
ที่มีสัญญาณไฟจราจร

ตัวอย่าง 
การเลี้ยวขวาบนทางแยก
ที่ไม่มีสัญญาณไฟจราจร 
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 ■ การกลับรถ
การกลับรถจะท�าได้ยากกว่าการเล้ียวขวาหรือเล้ียวซ้าย เน่ืองจากผู้ขับขี่ 

ต้องสังเกตรถท้ังจากทางด้านหลัง และรถในฝ่ังทิศทางตรงกันข้าม ท่ีรถของเรา
ก�าลังจะกลับรถ เบื้องต้นผู้ขับขี่ควรปฏิบัติดังน้ี

 ■ ก่อนกลับรถ ผู้ขับขี่จะต้องเปิดไฟเล้ียวเพื่อส่งสัญญาณให้รถคันหลัง 
รู้ว่าก�าลังจะกลับรถ

 ■ เม่ือถึงจุดกลับรถให้ชะลอความเร็ว และหยุดรถ มองไกลและสังเกต
กระแสจราจรท่ีก�าลังว่ิงสวนมา โดยกะระยะห่างจากรถท่ีว่ิงมาทางตรงไม่ต�ากว่า 
100 เมตร แต่ถ้าหากรถทางตรงว่ิงมาเร็ว ก็ให้รถทางตรงว่ิงผ่านไปก่อน  
เม่ือเห็นว่าปลอดภัยแล้วจึงกลับรถ

 ■ เม่ือกลับรถแล้วให้เร่งความเร็วและรีบต้ังล�า และปรับความเร็วให้ 
เหมาะสมและค่อยๆ เปล่ียนเลนเข้าไปร่วมกับกระแสจราจร ในกรณีท่ีขับช้า 
อาจจะท�าให้รถทางตรงท่ีว่ิงมาต้องเบรกกระทันหันและอาจเกิดชนท้ายได้ 

ตามสถิติการเกิดอุบติัเหตุทางถนนในประเทศไทยน้ัน การกลับรถ มีโอกาส
เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตสูง ดังน้ันถ้าไม่จ�าเป็นอย่าพยายามกลับรถบนถนน 
ท่ีใช้ความเร็วสูง หรือถ้าจ�าเป็นต้องกลับรถ ให้พยายามมองรถทางตรงให้แน่ใจ
ก่อนว่าไม่มีรถ หรือมีระยะห่างชอ่งว่างในการกลับรถท่ีปลอดภัย
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 ■ การแซง
การแซงรถคันอ่ืนอาจเป็นอันตรายได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบนถนนสองเลน

ท่ีใช้ความเร็วสูง สิ่งท่ีควรค�านึงถึงก่อนแซง คือ ผู้ขับขี่ต้องประเมินเสมอว่า 
การแซงน้ันจ�าเป็นหรือไม่ การแซงต้องมีความปลอดภัยท้ังตัวผู้ขับขี่ และ 
ผู้ร่วมทางอ่ืนๆ ทัศนวิสัยการมองด้านหน้าต้องชัดเจนและเป็นทางตรงยาว  
ไมมี่ทางรว่ม ทางแยก ทางโค้ง หรอืมีจุดบอดจุดอับ ตลอดจนต้องดคูวามสามารถ
ในการแซงของตัวเอง ต้องทราบถึงสภาพร่างกายของตัวเองว่าปกติหรือไม่  
มีความเหน่ือยล้า ความไม่สบายใจใดๆ ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อความสามารถ 
ในการตัดสินใจในการแซง การคาดคะเนระยะทาง และช่วงเวลาในการแซง  
ผู้ขับขี่จะต้องใช้ความเร็วท่ีเหมาะสมและสามารถกะระยะทางในการแซง 
และกลับเข้าชอ่งทางเดินรถของตัวเองได้อยา่งปลอดภัย 

ไมค่วรแซงบรเิวณทางรว่มทางแยก ทางขึน้เนิน ทางโค้งราบ เขตหา้มแซง 
บรเิวณไหล่ทาง หรอืในบรเิวณทีคั่บขัน หรอืมสีิง่บดบงัทัศนวิสยัและจุดบอด

นอกจากน้ี ยังต้องค�านึงถึง ขนาดของรถที่ผู้ขับขี่ต้องการแซง และ 
ความสามารถในการเรง่ความเรว็ ว่าท�าได้ดเีพยีงใด ตัวอยา่งเชน่ การแซงรถ
บรรทุกจะใช้เวลานานกว่าการแซงรถยนต์

4.5 เมตร 12.5 เมตร 19 เมตร
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 ■ หนึง่ในสาเหตุหลกัของการเสียชีวติบนท้องถนน คอือุบตัเิหตุทีเ่กดิ
จากความเร็ว

ในปัจจุบัน บนท้องถนนท่ีเร่งรีบ ผู้ขับขี่ล้วนแต่ต้องการไปถึงจุดหมาย 
ปลายทางให้เร็วท่ีสุด เม่ือผู้ขับขี่เห็นว่าถนนบนเส้นไหนท่ีว่าง ส่วนใหญ่มักจะ 
เร่งความเร็วทันที แต่หารู้ไม่ว่าเม่ือผู้ขับขี่เพิ่มความเร็วในการขับขี่มากเท่าไร  
การมองและสังเกตต่อสิ่งแวดล้อมรอบข้างจะเป็นไปอย่างจ�ากัด และการ 
ตอบสนองต่ออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นก็จะยิ่งช้าลง

ตัวอย่างเช่น ในภาพต่อไปน้ี รถสีน�าเงิน (B) ก�าลังแล่นด้วยความเร็ว  
65 กม./ชม. และรถสีเขียว (A) แล่นด้วยความเร็ว 60 กม./ชม. เม่ือมีรถบรรทุก 
มาขวางถนน รถสีเขียว (A) จะชนรถบรรทุกท่ีความเร็ว 5 กม./ชม. แต่รถสีน�าเงิน 
(B) จะชนรถบรรทกุด้วยความเรว็ 32 กม./ชม. จะเห็นได้ว่า ความเร็วต่างกันเพียง
แค่ 5 กม./ชม. ก็จะสง่ผลต่อการชนแตกต่างกันอยา่งมาก

  

60 กม./ชม. 65 กม./ชม

A B

DRIVE
SAFELY ความเร็วที่เหมาะสมในการขับขี่
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 ■ อุบัติเหตุที่เกิดจากการใช้ความเร็วไม่เพียงแต่เกิดขึ้นเฉพาะกับ 
ในกรณีที่มีคู่กรณีเท่านั้น 

บางคร้ังการเกิดอุบัติเหตุ เกิดจากคนขับรถแหกโค้งหรือเสียหลัก 
ตกถนนแล้วไปชนกับต้นไม้หรือรถท่ีจอดอยู่ ผู้ขับขี่สามารถหลีกเล่ียงอุบัติเหตุ
เหล่าน้ีได้ หากรู้จักควบคุมความเร็ว และให้เวลาตัวเองมากพอท่ีจะสังเกต 
มองทางข้างหน้า โดยมีวิธกีารป้องกันได้ดังน้ี 

 ■ ใช้ความเร็วท่ีเหมาะสมในการขับขี่กับถนนเส้นน้ันๆ 
 ■ มองหาและสงัเกตป้ายเตือนท่ีบง่ชีท้างโค้งหรอือันตรายอ่ืนๆ ท่ีอยูข่า้งหน้า
 ■ ชะลอความเร็วตามป้ายเตือน

ในกรณีท่ีสภาพอากาศเลวร้ายหรือทัศนวิสัยไม่ดี ผู้ขับขี่ควรลดความเร็ว 
เพื่อป้องกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น

นอกจากน้ี การใช้ความเร็วยังเพ่ิมความรุนแรงของการการเกิดอุบัติเหตุ 
และสง่ผลต่อความเสี่ยงในการเสียชีวิตและการบาดเจ็บเพิ่มขึ้นหลายเท่าตัว 

ตัวอยา่งเชน่ หากผูข้บัขีช่นคนเดินเท้าทีค่วามเรว็ 60 กม./ชม. อาจท�าให้
คนเดินเท้าเสยีชวิีต

หากผูข้ับขีช่นคนเดินเท้าทีค่วามเรว็ 50 กม./ชม. คนเดินเท้ามแีนวโน้ม
ทีจ่ะได้รบับาดเจ็บแต่ไม่เสยีชวิีต
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HAZARD 
PERCEPTION 
TRAINING
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การมองและสังเกตุ
สิ่งต่าง ๆ  ในขณะขับรถ 

และวิเคราะห์ต่อ
สถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้น 

SAFELY
FIRST
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การมองและ
สังเกตุสิ่งต่าง ๆ  

ในขณะขับรถ 
และวิเคราะห์

ต่อสถานการณ์
ที่อาจจะเกิดขึ้น

การมองและสังเกตสิ่งต ่าง ๆ  
ในขณะขับรถ หมายถึงการมอง  
360 องศารอบๆ รถของผู ้ขับขี่  
โดยการสังเกตที่มีประสิทธิภาพนั้น
หมายถึง การขยับดวงตาและศีรษะ 
ของผู ้ ขับขี่ตลอดเวลาขณะขับรถ  
เพื่อให ้ผู ้ ขับขี่สามารถสังเกตเห็น
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นทางด้านหน้า  
ด้านข้าง และด้านหลังรถได้
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เม่ือผู้ขับขี่ต้องการเปล่ียนช่องจราจร หรือเม่ือต้องการถอยรถผู้ขับขี่ 
จะต้องมองกระจกหลังและกระจกข้างเพื่ อดูว่ามีอะไรอยู่ด้านหลังหรือไม่  
แต่เน่ืองจากกระจกหลังของรถไม่สามารถแสดงภาพด้านหลังได้ท้ังหมด  
การตรวจสอบจุดบอดด้วยการหันศีรษะไปมอง โดยมองข้ามไหล่ไปด้านข้าง 
และด้านหลัง เป็นสิ่งส�าคัญท่ีควรปฏิบัติ

การมองข้ามไหล่ไปด้านข้างและด้านหลัง เพื่อตรวจสอบจุดบอด

  

จุดอับ จุดบอด



32

การมองไปข้างหน้าให้ไกล 200 – 300 เมตร จะท�าให้ผู้ขับขี่มีโอกาส 
สังเกตอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นล่วงหน้าได้ดี เช่น รถบรรทุกเสีย อุบัติเหตุ  
คนข้ามถนน รถจักรยานยนต์ว่ิงตัดออกมา หรือจ�านวนช่องจราจรลดลงกระทัน
หัน ผู้ขับขี่จะมีเวลาวิเคราะห์และหลีกเล่ียงอันตรายท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ 

ในกรณีที่มีการจราจรหนาแน่น ผู้ขับขี่อาจไม่สามารถมองไปข้างหน้า 
ได้ไกลมากนัก แต่ผู้ขับข่ีจะเคล่ือนรถได้ช้ากว่าการจราจรปกติ ท�าให้สามารถ 
มองผ่านกระจกหน้ารถเพื่อสังเกตดูว่าเกิดอะไรขึ้นได้ ผู้ขับข่ีจะรู้ล่วงหน้าว่า 
รถข้างหน้าก�าลังเบรกหรือไม่ โดยสังเกตจากไฟเบรกของรถคันข้างหน้า วิธีน้ี 
จะช่วยให้ผู้ขับขี่มีเวลาเบรกมากขึ้น นอกจากน้ีผู้ขับขี่ควรมองจากด้านหน่ึง 
ไปอีกด้านหน่ึงเสมอเพื่ อตรวจหาอันตรายท่ีอาจมาจากทางด้านข้าง เช่น  
รถจักรยานยนต์ท่ีก�าลังตัดออกมาจากซอย 

การสังเกตที่มีประสิทธิภาพหมายถึง การมอง โดยใช้สายตาให้
เคล่ือนไหวและไม่จดจ่ออยูท่ีจุ่ดใดจุดหน่ึง!

DRIVE
SAFELY การมองไกลข้างหน้า
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 ■ ตรวจสอบกระจกข้างและหลัง ทุกๆ 8-12 วินาที 
การตรวจสอบกระจกข้างและกระจกหลัง ทุกๆ 8-12 วินาทีนั้น เป็นการ

สังเกตสิ่งต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนไปท้ังทางด้านข้างและด้านหลังของผู้ขับข่ี เพื่อสังเกต
ยานพานะโดยรอบว่าเป็นอยา่งไรบ้าง เชน่ พยายามแซงหรือไม่ หรือมีรถต�ารวจ
หรือรถพยาบาลว่ิงมาด้วยความเร็วสูงหรือไม่

 ■ ตรวจสอบจุดอับ จุดบอดของรถ
การมองไปข้างหน้าให้ไกล และตรวจสอบกระจกข้างและหลังนั้น 

เพยีงพอต่อการขบัรถในชอ่งจราจรเดียวกันโดยไมไ่ด้เล้ียวหรือเปล่ียนชอ่งจราจร
อย่างไรก็ตามหากผู้ขับขี่ต้องการเล้ียวขวาหรือซ้าย หรือเปล่ียนช่องจราจร  
ผู้ขับข่ีจ�าเป็นต้องสังเกตจุดท่ีเป็นจุดอับหรือจุดบอดของตัวรถ การมองข้ามไหล่
สามารถช่วยให้ผู้ขับขี่ตรวจสอบจุดบอดได้ นอกจากน้ีผู้ขับขี่ควรรู้และท�าความ
เข้าใจถึงต�าแหน่งจุดอับจุดบอดของยานพานะประเภทต่าง ๆ เพื่อค�านึงถึง
อันตรายท่ีสามารถเกิดขึ้นได้
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เสาหลักในรถยนต์คืออะไร? เสารถเป็นเสาแนวต้ังรอบๆ รถซึ่งอยูร่ะหว่าง
กระจกซึ่งสง่ผลต่อจุดอับจุดบอดในขณะขับขี่

 ■ เสา A จะต้ังท่ีด้านหน้าของรถท้ังสองข้างของกระจกบังลม 
 ■ เสา B หรือเสากลาง จะต้ังอยูด้่านข้าง มักจะอยูร่ะหว่างประตูหน้าและ

หลัง
 ■ เสา C จะต้ังท่ีด้านหลังท้ังสองข้างของกระจกหลังรถ 

เสา A,B,C ของรถยนต์ ทีส่ง่ผลต่อจุดอับ จุดบอด

DRIVE
SAFELY จุดอับจุดบอด

A B C
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จุดบอดเสา A จะอยูท่ี่ด้านหน้าของ
รถท้ังสองข้างของกระจกบังลม 

ผู้ขับจะไม่สามารถมองเห็นรถ 
ท่ีขับขนานด้านข้างรถ โดยเฉพาะรถ 
ท่ีมีขนาดเล็กดังน้ันผู้ขบัขีค่วรสงัเกตรถ

 ■ ด้านหน้า

จุดบอดกระจกมองข้าง ผู้ขับจะ 
ไม่สามารถมองเห็นรถคันด้านข้าง 
ท่ีคอนไปด้านหลังได้ท้ังหมดดังน้ันผู้ขบั
ควรปรับกระจกมองข้างให้อยู่ในองศา
เหมาะสม จะช่วยให้ผู้ขับข่ีสามารถ 
มองเห็นรถท่ีอยู่ด้านข้างและด้านหลัง

รถยนต์บางรุน่ท่ีมีความยาวอาจมีเสา D อยูท่ี่ด้านหลัง โดยมีเสา B และ C 
อยู่ด้านข้างโดยพ้ืนฐานแล้วเสาจะรองรับโครงสร้างกับหลังคาและต�าแหน่งยึด
ส�าหรับประตู จ�านวนเสาจะแตกต่างกันไปตามยี่ห้อและรุ่นของรถ เช่นเดียวกับ
ความยาวและความกว้างของเสา

ชัดเจนขึ้น ควรปรับกระจกให้มองเห็นด้านข้างของรถเพียง 1/3 ของพื้นท่ีกระจก 
นอกจากน้ีก่อนเปล่ียนช่องทางหรือเล้ียวรถให้มองข้ามไหล่ขวาของผู้ขับขี่ 
ก่อนจะเคล่ือนตัวรถ จะชว่ยให้มองเห็นรถท่ีอยูใ่นอับสายตา

ท่ีขับผ่านใกล้กับตัวรถ หรอืปรบัเบาะน่ังให้เหมาะสมกับรูปรา่งของผู้ขบั เพ่ือเพิม่
ทัศนวิสัยในการมอง
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จุดอับจุดบอด

 ■ ด้านข้าง
จุดบอดเสา B จะต้ังอยูด้่านข้าง มักจะอยูร่ะหว่างประตูหน้าและหลัง
การขับรถตามหลัง หรือขนานรถขนาดใหญ ่จะท�าให้ผู้ขับขี่มองไม่เห็นเส้น

ทางด้านหน้าและด้านข้าง จึงไม่สามารถประเมินสภาพเส้นทางรวมถึงกะระยะ
และความเร็วของรถท่ีส�าคัญหลีกเล่ียงการขับรถตีคู่กับรถขนาดใหญ่เพราะด้าน
ข้างรถขนาดใหญเ่ป็นจุดอับสายตา

 ■ ด้านหลัง
จุดบอดเสา C จะต้ังท่ีด้านหลังท้ังสองข้างของกระจกหลังรถ 
จุดบอดจากเสา C น้ัน ผู้ขับขี่สามารถแก้ไขได้ด้วยการมองกระจกมองหลัง

สลับกับกระจกข้างไม่ควรวางสิ่งของบริเวณกระจกหลังรถเพราะจะบดบัง
ทัศนวิสัยในการมอง

กระจกมองขางกระจกมองหลัง
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 ■ จุดบอดจากสิ่งแวดล้อม และสภาพถนน
ลักษณะทางกายภาพของเส้นทางท�าให้มองเห็นเส้นทางไม่ชัดเจน เช่น  

ทางข้ึน-ลงสะพานชัน โค้งหักศอก ถนนท่ีก�าลังก่อสร้างดังน้ันผู้ขับขี่ควรปฏิบัติ
ตามป้ายเตือน หรือสัญญาณจราจรอย่างเคร่งครัด ใช้ความเร็วต�าเม่ือขับรถ 
ผ่านจุดบอดของเส้นทาง
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ผู้ขับข่ีส่วนใหญ่มักจะลืมจุดบอดก่อนออกรถ ไม่สังเกตจุดบอดด้านซ้าย 
ก่อนท่ีจะขับรถออกไป

ดังน้ันผู้ขับขี่ควรเช็กท้ังกระจกซ้ายและหลังเพื่อความปลอดภัย นอกจากน้ี
จุดบอดด้านขวาจะต้องตรวจสอบเสมอโดยมองข้ามไหล่ขวาของผู้ขับขี่ก่อนจะ
เคล่ือนตัวรถ

สามารถเห็น
ไดจาก

กระจกมอง
ขางซาย

สามารถเห็น
ไดจาก

กระจกหลัง

สามารถเห็น
ไดจาก

กระจกมอง
ขางขวา

จุดอับจุดบอด รถยนต์-รถยนต์

จุดอับจุดบอด รถยนต์-มอเตอร์ไซค์

จุดอับจุดบอด รถยนต์-รถบรรทุก

 ■ ตัวอย่างจุดอับจุดบอด
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สรุป
 ■ การมองไกลข้างหน้า
 ■ ตรวจสอบกระจกข้างและหลัง ทุกๆ 8-12 วินาที 
 ■ ตรวจสอบจุดอับ จุดบอดของรถก่อนท่ีจะเล้ียวหรือเปล่ียนเลน

เคล็ดลับการสังเกตสิ่งต่างๆ ในขณะขับรถ
ผู้ ขับขี่ ส่ วนใหญ่  มักจะมีการตอบสนองต่อสิ่ ง ท่ี เค ล่ือนท่ี  หรือมี 

การเปล่ียนแปลงเสมอ แต่ผู้ขับขี่ควรพึงตระหนักไว้ว่าอันตรายจากการขับรถ 
ไม่เพียงมาจากยานพาหนะท่ีเคล่ือนท่ีเท่าน้ัน รถท่ีจอดข้างทางก็อาจจะเป็น
อันตรายได้เชน่กัน ดังน้ันผู้ขับขี่ควรต่ืนตัวขณะขับขี่อยูเ่สมอ 
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เครื่องหมายจราจรสามารถบอกถึงค�าเตือนที่
ชัดเจนของสิ่งที่อยู่ข้างหน้า ผู้ขับขี่จ�าเป็นต้องฝึก
ตัวเองให้สังเกตป้ายบอกทางทั้งหมดและปฏิบัติ
ตามป้ายเตือนเหล่านั้น 
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เคร่ืองหมายจราจร ไม่ใช่เป็นเพียงเป็นป้ายท่ีประดับอยู่ข้างทางเท่านั้น  
แต่ยังเป็นเครื่องมือท่ีบ่งบอกถึงสภาพทางถนนท่ีอยู่ข้างหน้า การใช้ความเร็ว 
ท่ีเหมาะสม และอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได้หากขาดความระมัดระวัง ผู้ขับขี่ไม่ควร
มองข้ามการสังเกตป้ายเตือนต่างๆ เน่ืองจากป้ายเหล่าน้ีสามารถเตือนผู้ขับขี่ 
ถึงแนวทางการขับขี่บนถนน โดยเครื่องหมายจราจรแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
ดังน้ี

- เครื่องหมายจราจรชนิดแผ่นป้ายบังคับ
- เครื่องหมายจราจรชนิดแผ่นป้ายเตือน
- เครื่องหมายจราจรชนิดแผ่นป้ายแนะน�า
- เครื่องหมายจราจรชนิดเครื่องหมายพื้นทาง

DRIVE
SAFELY เครื่องหมายจราจร

เครื่องหมายจราจรชนิดแผ่นป้ายบังคับ

เป็นการบังคับให้ผู้ใช้ถนนหรือท�าการจราจรในพื้นท่ีน้ันๆ ต้องปฏิบัติตาม 
เครื่องหมายท่ีปรากฏอยู่ในแผ่นป้ายน้ัน ผู้ท่ีใช้ถนนต้องท�าตาม งดการกระท�า  
รวมถึงการกระท�าบางสิง่บางอยา่งตามป้ายท่ีระบุไว้ โดยแบง่ออกเป็น 4 ประเภท
ด้วยกัน ดังต่อไปน้ี

 ■ ป้ายบังคับประเภทก�าหนดสิทธิ์
 ■ ป้ายบังคับประเภทห้ามหรือจ�ากัดสิทธิ์
 ■ ป้ายบังคับประเภทค�าสั่ง
 ■ ป้ายอ่ืนๆ
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 ■ ป้ายบังคับประเภทก�าหนดสิทธิ์

 ■ ป้ายบังคับประเภทห้ามหรือจ�ากัดสิทธิ์

ป้ายหยุด หรือ ป้าย STOP  
หมายถึงให้ผู้ขับขี่หยุดรถ
ก่อนถึงทางท่ีขวางข้างหน้า
หรือเส้นหยุด

ป้ า ย ห้ า ม แ ซ ง  ห ม า ย ถึ ง  
ห้ามผู้ขับขี่แซงในพื้นท่ีท่ีติด
ต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามกลับรถไปทางขวา 
หมายถึง ห้ามผู้ขับขี่กลับรถ
ไปทางขวา
 

ป้ายให้ทาง หมายถึง ให้ 
ผู้ขับขี่ ใ ห้ทางแก่รถหรือ 
คนเดินเท้าบนทางขวาง 
ข้างหน้าผา่นไปก่อน

ป้ายห้ามเข้า หมายถึง ห้าม 
ผู้ขับขี่ขับขี่ เข้าไปในพื้ นท่ี 
ท่ีติดต้ังป้ายนี้
 

ป้ายห้ามเล้ียวซ้าย หมายถึง 
ห้ามผู้ขับข่ีเล้ียวเล้ียวรถไป
ทางซ้าย

ป้ า ย ใ ห้ ร ถ ส ว น ท า ง ก่ อ น  
หมายถึง ให้ผู้ขับขี่หยุดรถ
และรอให้รถท่ีสวนมาผ่าน
ไปก่อน

ป้ายห้ามกลับรถไปทางซ้าย 
หมายถึง ห้ามผู้ขับข่ีกลับรถ
ไปทางซ้าย

ป้ายห้ามเล้ียวขวา หมายถึง 
ห้ามผู้ขับข่ีเล้ียวรถไปทาง
ขวา
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ป้ายห้ามเปล่ียนช่องเดินรถ
ไปทางซ้าย หมายถึง ห้าม 
ผู้ขับขี่เปล่ียนรถไปช่องทาง
ซ้าย

ป้ายห้ามเปล่ียนช่องเดินรถ
ไปทางขวา หมายถึง ห้าม 
ผู้ขับขี่เปล่ียนรถไปช่องทาง
ขวา
 

ป้ า ย ห้ า ม เ ล้ี ย ว ซ้ า ย ห รื อ 
กลับรถ  หมายถึง หา้มผูขั้บข่ี
เ ล้ียวรถไปทางซ้ายหรือ 
กลับรถ

ปา้ยหา้มรถบรรทกุ หมายถึง
ห้ามผู้ขับขี่ ขับขี่รถบรรทุก
เข้าไปในพื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ ายห้ ามเ ล้ียวขวาหรือ 
กลับรถ หมายถึง ห้ามผูข้บัขี่
เ ล้ียวรถไปทางขวาหรือ 
กลับรถ

ป้ายห้ามรถยนต์ หมายถึง
ห้ า ม ผู้ ขั บ ขี่ ร ถ ย น ต์ ขั บ ข่ี
รถยนต์ เข้ า ไปในพื้ น ท่ี ท่ี 
ติดต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามรถจักรยานยนต์ 
หมายถึง ห้ามผู้ขับขี่ขับขี่ 
รถจักรยานยนต์เข้าไปใน
พื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามรถพ่วง หมายถึง
ห้ามผู้ขับขี่รถพ่วง หรือรถ 
ก่ึงพวง ขับขี่เข้าไปในพื้นท่ี 
ท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ ายห้ามรถยนต์สามล้อ 
หมายถึง ห้ามผู้ขับขี่ขับขี่
รถยนต์สามล้อเข้าไปใน
พื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้
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 ■ ป้ายบังคับประเภทห้ามหรือจ�ากัดสิทธิ์

ป้ า ย ห้ า ม ร ถ จั ก ร ย า น  
หมายถึง ห้ามรถจักรยาน 
ขับขี่เข้าไปในพื้นท่ีท่ีติดต้ัง 
ป้ายนี้

ป้ ายห้ ามรถยนต์ ท่ี ใช้ ใน
การเกษตร หมายถึง ห้าม
รถยนต์ท่ีใช้ในการเกษตร
เข้าไปในพื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามรถจักรยานยนต์  
รถจักรยาน และรถจักรยาน
สามล้อ หมายถึง ห้ามรถ
จักรยานยนต์ รถจักรยาน  
แ ล ะ ร ถ จั ก ร ย า น ส า ม ล้ อ
เข้าไปในพื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามรถจักรยานสามล้อ 
หมายถึงห้ามผู้ขับขี่  ขับขี่ 
รถจักรยานสามล้อเข้าไป 
ในพื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามเกวียน หมายถึง 
ห้ามเกวียน ขับขี่เข้าไปใน
พื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามรถจักรยานยนต์
และรถยนต์สามล้อ หมายถึง 
ห้ามรถจักรยานยนต์และ
รถยนต์สามล้อขบัขีเ่ขา้ไปใน
พื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามล้อเล่ือนลากเข็น 
หมายถึง ห้ามขับข่ี รถล้อ
เล่ือนลากเข็นเข้าไปในพื้นท่ี
ท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามรถจักรยานยนต์
และรถยนต์ หมายถึง ห้าม
ขับขี่ห้ ามรจักรยานยนต์ 
และรถยนต์เข้าไปในพื้นท่ี 
ท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามใช้เสียง หมายถึง 
ห้ามผู้ขับขี่ใช้เสียงสัญญาณ 
หรือท�าเสียงใดๆ ให้เป็น 
การรบกวนในพื้นท่ีท่ีติดต้ัง
ป้ายนี้
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ป้ายห้ามคนผ่าน หมายถึง
ห้ามคนเข้าไปในพื้นท่ีท่ีติด
ต้ังป้ายนี้

ป้ายห้ามจอดรถ หมายถึง 
ห้ามจอดรถในทางท่ีติดต้ัง
ป้ายนี้ เว้นแต่การหยุดรับสง่
คนหรือสิ่งของชั่วขณะ โดย
ต้องไมท่�าการซักช้า

ป้ายห้ามหยุดรถ หมายถึง 
ห้ามผู้ขับข่ีหยุดรถหรือจอด
รถในพื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายจ�ากัดน�าหนัก หมายถึง
ห้ามผู้ ขับ ข่ี ขับรถท่ีมีการ
บรรทุกเกินตัวเลขในป้าย 
หน่วยเป็น “ตัน” เข้าไปใน
เขตพื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ า ย จ� า กั ด ค ว า ม ย า ว  
หมายถึง  ห้ามผู้ ขับขี่ รถ 
หรือรวมความยาวของรถ
และของท่ีบรรทุกเกินกว่า
ตัวเลขในป้ายเป็น “เมตร” 
เข้าไปในพื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายหยุดตรวจ หมายถึงให ้
ผู้ขบัขีห่ยุดรถท่ีปา้ยน้ีเพื่อให้
เจ้าหนา้ท่ีตรวจ และไปต่อได้
เมื่อเจ้าหน้าท่ีอนุญาต

ป้ า ย จ� า กั ด ค ว า ม ก ว้ า ง  
หมายถึง  ห้ าม ผู้ขับขี่ รถ  
หรือรวมความกว้างของรถ 
และของท่ีบรรทุกเกินกว่า
ตัวเลขในป้ายเป็น “เมตร” 
เข้าไปในพื้นท่ีท่ีติดต้ังป้ายนี้

ป้ายจ�ากัดความเร็ว หมายถึง
ห้ามขับข่ีรถเกินความเร็วท่ี
ก�าหนดไว้ในป้าย ซึ่งมีหนว่ย
เป็น “กิโลเมตรต่อชั่วโมง”

ป้ายจ�ากัดความสูง หมายถึง  
ห้ามผู้ขับขี่รถหรือรวมความ
สูงของรถและของท่ีบรรทุก
เกินกว่าตัวเลขในป้ายเป็น 
“เมตร” เข้าไปในพื้นท่ีท่ีติด
ต้ังป้ายนี้
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ป้ายใ ห้รถเ ดินทางเ ดียว 
ห ม า ย ถึ ง  ท า ง ข้ า ง ห น้ า 
เป็นทางเดินรถทางเดียว 
ห้ามผู้ขับขี่ขับรถสวนกัน

ป้ายให้เล้ียวซ้าย หมายถึง  
ใหผู้้ขับข่ีเล้ียวรถไปทางซ้าย
เท่านั้น ห้ามเล้ียวขวาหรือ
ตรงไป

ป้ายรถเดินทางเดียวไปทาง
ซ้าย หมายถึง ทางข้างหน้า
เป็นทางเดินรถทางเดียว  
ให้ผู้ขับข่ีขับรถไปทางด้าน
ซ้ายเท่านั้น

ป้ายให้เล้ียวขวา หมายถึง  
ให้ผู้ขับข่ีเล้ียวรถไปทางขวา
เท่าน้ัน ห้ามเล้ียวซ้ายหรือ
ตรงไป

ป้ายรถเดินทางเดียวไปทาง
ขวา หมายถึง ทางข้างหน้า
เป็นทางเดินรถทางเดียว 
ให้ผู้ขับข่ีขับรถ ไปทางด้าน
ขวาเท่านั้น

ป้ า ย ใ ห้ เ ล้ี ย ว ซ้ า ย ห รื อ 
เล้ียวขวา หมายถึง  ใหผู้ขั้บขี่
เ ล้ียวรถไปทางซ้าย หรือ
เล้ียวไปทางขวาเท่านั้น

ป้ายให้ชิดซ้าย หมายถึง ให้ 
ผู้ขับขี่ขับรถไปทางซ้ายของ
ป้าย

ป้ายให้ชิดขวา หมายถึง  ให้
ผู้ขับขี่ขับรถไปทางขวาของ
ป้าย

ป้ายให้ชิดซ้ายหรือชิดขวา
หมายถึง  ให้ผู้ขับขี่ขับรถไป
ทางซ้ายหรือทางขวาของ
ป้ายก็ได้

 ■ ป้ายบังคับประเภทค�าสั่ง
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ป้ายช่องเดินรถประจ�าทาง  
ห ม า ย ถึ ง  ช่ อ ง เ ดิ น ร ถ ท่ี
ก�าหนดไว้ส�าหรบัรถโดยสาร
ประจ�าทาง

ป้ายชอ่งเดินรถจักรยานยนต์ 
ห ม า ย ถึ ง  ช่ อ ง เ ดิ น ร ถ ท่ี
ก� า ห น ด ไ ว้ ส� า ห รั บ ร ถ
จักรยานยนต์

ป้ายช่องเดินรถจักรยาน 
ห ม า ย ถึ ง  ช่ อ ง เ ดิ น ร ถ ท่ี
ก�าหนดไว้ส�าหรบัรถจักรยาน 

ป้ายให้ตรงไปหรือเล้ียวซ้าย  
หมายถึง  ใหผู้้ขับข่ีขบัรถตรง
ไปหรือเล้ียวรถไปทางซ้าย
เท่านั้น

ป้ายคนเดินเท้า หมายถึง  
บริ เวณท่ีให้ใช้ เฉพาะคน 
เดินเท้า

ป้ายให้ตรงไปหรือเล้ียวขวา  
หมายถึง ให้ผู้ขับขีข่บัรถตรง
ไปหรือเล้ียวรถไปทางขวา
เท่านั้น

ป้ายความเร็วข้ันต�า หมายถึง  
ใหผู้ขั้บข่ีขับรถด้วยความเร็ว
ไม่ต�ากว่าตัวเลขท่ีก�าหนด 
ใ น ป้ า ย  ซึ่ ง มี ห น่ ว ย เ ป็ น 
“กิโลเมตรต่อชั่วโมง”

ป้ายวงเวียน หมายถึง ให้ผู้
ขับขี่ขับรถวนไปทางซ้าย 
ของวงเวียน และผูขั้บข่ีท่ีเริม่
จะเข้าทางรอบวงเวียนต้อง
ให้สิทธิแก่รถท่ีแล่นอยู่รอบ
วงเวียนผา่นไปก่อน และหา้ม 
แทรกหรือตัดหน้ารถท่ีแล่น
อยูใ่นวงเวียน

ป้ า ย ช่ อ ง เ ดิ น ร ถ ม ว ล ช น 
ห ม า ย ถึ ง  ช่ อ ง เ ดิ น ร ถ ท่ี
ก�าหนดไว้ส�าหรบัชอ่งเดินรถ
มวลชนท่ีมคีนโดยสารบนรถ 
ไม่น้อยกว่าตัวเลขท่ีก�าหนด
ในป้าย
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ป้ายสุดเขตบังคับ หมายถึง  หมดเขตบังคับตามความหมายของป้ายท่ีติดต้ังก่อนหน้าท่ีจะถึง
ป้ายนี้

 ■ ป้ายอื่นๆ

 ■ ป้ายเตือนทางโค้งลักษณะต่างๆ

เครื่องหมายจราจรชนิดแผ่นป้ายเตือน

ป้ า ย เ ตื อ น ท า ง โ ค้ ง ซ้ า ย   
หมายถึง ทางข้างหน้าเป็น
ทางโค้งซ้าย

ป้ า ย เ ตื อ น ท า ง โ ค้ ง ข ว า   
หมายถึง ทางข้างหน้าเป็น
ทางโค้งขวา

ป้ายเ ตือนทางโค้งกลับ 
เริ่มซ้าย

ป้ายเตือนทางโค้งกลับ 
เริ่มขวา

ป้ายเตือนทางโค้งรัศมีแคบ
เล้ียวซ้าย

ป้ายเตือนทางโค้งรัศมีแคบ
เล้ียวขวา
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ป้ายเตือนทางโค้งกลับรัศมี
แคบเริ่มซ้าย

ป้ายเตือนทางคดเค้ียวเริ่มขวา

ป้ายเตือนทางโค้งกลับรัศมี
แคบเริ่มขวา

ป้ายเ ตือนทางคดเ ค้ียว 
เริ่มซ้าย
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 ■ ป้ายเตือนทางแยกลักษณะต่างๆ

ป้ายเตือนอยูท่างเอกตัดกัน

ปา้ยเตือนทางโทแยกทางเอก 
เยื้องกันเริ่มขวา

ปา้ยเตือนทางโทแยกทางเอก 
ทางซ้ายรูปตัววาย

ป้ายเตือนทางโทแยกทางเอก 
ทางขวารูปตัววาย

ป้ายเตือนทางเอกตัดกัน 
รูปตัววาย 

ป้ายเตือนทางโทเชื่อมทางเอก 
จากซ้าย

ป้ายเตือนทางเอกตัดกัน 
รูปตัวที

ปา้ยเตือนทางโทเชื่อมทางเอก 
จากขวา
 

ปา้ยเตือนทางโทแยกทางเอก 
ทางซ้าย

ป้ายเตือนทางโทแยกทางเอก 
ทางขวา

ปา้ยเตือนทางโทแยกทางเอก 
เยื้องกันเริ่มซ้าย
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 ■ ป้ายเตือนวงเวียน

ป้ายเตือนวงเวียนข้างหน้า หมายถึง ทางข้างหน้าเป็นทางแยกมีวงเวียน สัญลักษณ์ 
เป็นลูกศรวนโค้ง ไปตามเข็มนาฬิกา

ปา้ยเตือนทางแคบลงท้ังสอง
ด้าน หมายถึง ทางข้างหน้า
แคบลงกว่าทางท่ีก�าลังผ่าน
ท้ังสองด้าน

 ■ ป้ายเตือนบริเวณที่ผิวจราจรแคบลง

 ■ ป้ายเตือนสะพานแคบ  ■ ป้ายบริเวณที่ช่องจราจรลดลง

ป้ายเตือนทางแคบด้านขวา 
หมายถึง ทางข้างหน้าด้าน
ขวาแคบลงกว่าทางท่ีก�าลัง
ผา่น

ป้ายเตือนช่องจราจรปิด 
ด้านขวา หมายถึง ช่องทาง
ขา้งหนา้มกีารปดิการจราจร
ทางด้านขวา ให้ไปใช้ใน 
ชอ่งทางท่ีเหลือ

ป้ายเตือนทางแคบด้านซ้าย 
หมายถึง ทางข้างหน้าด้าน
ซ้ายแคบลงกว่าทางท่ีก�าลัง
ผา่น

ป้ายเตือนช่องจราจรปิด 
ด้านซ้าย หมายถึง ช่องทาง
ขา้งหนา้มกีารปดิการจราจร
ทางด้านซ้าย ให้ไปใช้ใน 
ชอ่งทางท่ีเหลือ

ป้ายเตือนสะพานแคบข้าง
หน้า หมายถึง ทางข้างหน้า 
มีสะพานแคบ รถสวนกันได้
ไมส่ะดวก
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 ■ ป้ายเตือนทางลอดต�่าและทางแคบ

 ■ ป้ายเตือนทางลาดชัน

 ■ ป้ายเตือนทางข้ามทางรถไฟ

ปา้ยเตือนทางขา้มทางรถไฟ
มีเคร่ืองก้ันทาง หมายถึง 
ทางข้างหน้ามีทางรถไฟ 
ตัดผา่น มีรั้ว หรือ เครื่องก้ัน
ทาง

ป้ายเตือนทางขา้มทางรถไฟ
ติ ด ท า ง แ ย ก  ห ม า ย ถึ ง  
ทางข้างหน้ามีทางข้ามทาง 
รถไฟ ซึ่งติดอยูกั่บทางแยก

ปา้ยเตือนทางขา้มทางรถไฟ
ไม่มีเครื่องก้ันทาง หมายถึง 
ทางข้างหน้ามีทางรถไฟตัด
ผา่น และทางไมม่ีเครื่องก้ัน

ป้ายเตือนทางแคบ หมายถึง ทางข้างหน้า 
แคบลงกว่าทางท่ีก�าลังผ่านท้ังสองด้าน  
ให้รถท่ีความกว้างไม่เกินตัวเลขท่ีก�าหนดใน
ป้ายผา่นไปได้

ป้ายเตือนทางขึ้นลาดชัน หมายความว่า  
ทางข้างหนา้เปน็ทางขึ้นลาดชนั โดยมตัีวเลข
ความลาดชันก�าหนดในป้ายเป็น “ร้อยละ” 
ให้ขับขี่ให้ช้าลงและชิดขอบด้านซ้าย

ป้ายเตือนทางลอดต�า หมายถึง ทางข้างหน้า 
มีช่องลอดต�าซ่ึงมีความสูงตามตัวเลขท่ี
ก�าหนดไว้ ในป้ายเป็น “เมตร” โดยให้รถ 
ท่ีความสูงหรือรวมความสูงกับของท่ีบรรทุก
ไมเ่กินตัวเลขในป้ายผา่นไปได้

ป้ายเตือนทางลงลาดชัน หมายความว่า  
ทางขา้งหนา้เปน็ทางลงลาดชนั ใหข้บัขีใ่หช้า้
ลงและชดิขอบด้านซา้ย โดยไมค่วรปลดเกียร์
ว่างหรือดับเครื่อง
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 ■ ป้ายเตือนสภาพผิวทางไม่ปกติ

ป้ า ย เ ตื อ น ร ะ วั ง หิ น ร่ ว ง 
หมายถึง ทางข้างหน้าอาจ
จะมีหินร่วงลงมา ให้ผู้ขับข่ี
ระมัดระวัง

ป้ า ย เ ตื อ น ท า ง เ ป็ น แ อ่ ง 
หมายถึง  ทางข้างหน้ามกีาร
เป ล่ียนระดับกระทันหัน 
หรือเป็นแอ่ง

ป้ า ย เ ตื อ น ผิ ว ท า ง ร่ ว น  
หมายถึง ทางข้างหน้ามีวัสดุ
ผิวทางหลุดกระเด็น เมื่อรถ
ผ่านด้วยความเร็ วสู ง ให้
ระมัดระวังอันตรายจาก 
วัสดุผิวทาง

ป้ายเตือนผิวทางขรุขระ 
ห ม า ย ถึ ง  ท า ง ข้ า ง ห น้ า 
มีผิวทางขรุขระมากเป็น
หลุมบ่อ หรืออาจจะเป็นสัน
ติดต่อกัน
 

ป้ายเตือนถนนล่ืน หมายถึง 
ทางข้างหน้ามีผิวถนนล่ืน 
เตือนให้ผู้ขับขี่ระมัดระวัง 
ในการหยุดรถ การเบารถ 
หรือการเล้ียวรถในทางล่ืน

ป้ า ย เ ตื อ น ร ถ ก ร ะ โ ด ด  
หมายถึง  ทางข้างหน้ามกีาร
เป ล่ียนระดับกระทันหัน 
อาจจะท�าให้เกิดอันตรายได้
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 ■ ป้ายเตือนสะพานเปิดได้  ■ ป้ายเตือนการเปลี่ยนช่องการเดินรถ

 ■ ป้ายเตือนทางขนาน

 ■ ป้ายเตือนทางร่วม

ป้ายเตือนสะพานเปิดได้ 
หมายถึง ทางข้างหน้ามี 
สะพานท่ีสามารถเปิดให้เรอื 
ผา่นได้ เมื่อเจ้าหน้าท่ีปดิก้ัน
ท า ง เ พ่ื อ เ ปิ ด ส ะ พ า น ใ ห้ 
ผู้ขับข่ีระมัดระวังในการ
หยุดรถ

ป้ายเตือนออกทางขนาน หมายถึง ทางหลัก
ข้างหน้ามีการเปิดช่องออกทางขนาน ให้ 
ผู้ขับขี่ในทางหลักระวังและเตรียมพร้อม 
ท่ีจะออกทางขนาน

ป้ายเตือนทางร่วมด้านซ้าย หมายถึง ทาง 
ข้างหน้ามีรถเข้ามาร่วมในทางเดียวจาก 
ด้านซ้าย

ป้ายเตือนเข้าทางหลัก หมายถึง ทางขนาน
ข้างหน้ามีการเปิดช่องให้เข้าทางหลัก  
ให้ผู้ขับขี่บนทางขนานท่ีต้องการจะเข้า 
ทางหลักระวังและเตรียมพร้อมท่ีจะเข้า 
ทางหลัก

ป้ายเตือนทางร่วมด้านขวา หมายถึง ทาง 
ข้างหน้ามีรถเข้ามาร่วมในทางเดียวจาก 
ด้านขวา

ป้ า ย เ ตื อ น เ ป ล่ี ย น ช่ อ ง 
ก า ร เ ดิ น ร ถ ด้ า น ซ้ า ย  
หมายถึง ทางข้างหน้ามีการ
เปล่ียนช่องทางเดินรถไป
ทางซ้าย

ป้ า ย เ ตื อ น เ ป ล่ี ย น ช่ อ ง 
ก า ร เ ดิ น ร ถ ด้ า น ข ว า  
ห ม า ย ถึ ง  ท า ง ข้ า ง ห น้ า 
มกีารเปล่ียนชอ่งทางเดินรถ
ไปทางขวา
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 ■ ป้ายเตือนจุดกลับรถ

 ■ ป้ายเตือนรถสวนทางกัน

 ■ ป้ายเตือนหยดุข้างหน้าและใช้ทางข้างหน้า

 ■ ป้ายเตือนสัญญาณไฟจราจร  
 หรืออุปกรณ์ที่ใช้ควบคุมจราจร

ป้ า ย เ ตื อ น ท า ง จุ ด ก ลั บ ร ถ ไ ป ท า ง ซ้ า ย 
หมายถึง ข้างหน้ามีจุดกลับรถไปทางซ้าย

ป้ายเตือนรถสวนทางกัน หมายถึง ทาง 
ข้างหน้าเป็นทางเดินรถ 2 ทิศทาง ให้ผู้ขับขี่
ขับรถชิดขอบทางซ้ายและระวังอันตราย 
จากรถท่ีแล่นสวนกัน

ปา้ยเตือนหยุดขา้งหนา้ หมายถึง ทางข้างหน้า
มีป้ายหยุดติดต้ังอยู่ ให้ผู้ขับขี่เตรียมพร้อม 
ท่ีจะหยุดทันที เมื่อถึงป้าย “หยุด”

ป้ า ย เ ตื อ น ท า ง จุ ด ก ลั บ ร ถ ไ ป ท า ง ข ว า  
หมายถึง ข้างหน้ามีจุดกลับรถไปทางขวา

ป้ายเ ตือนสัญญาณไฟจราจรข้างหน้า  
หมายถึง ทางข้างหน้ามีสัญญาณไฟจราจร 
 ให้ผู้ขับขี่ปฏิบัติตามสัญญาณไฟจราจร

ป้ายเตือนให้ทางข้างหน้า หมายถึง ทาง 
ข้างหน้ามีป้ายให้ทางติดต้ังอยู่ ให้ผู้ขับข่ี
พร้อมจะให้ทาง เมื่อถึงป้าย “ให้ทาง”
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 ■ ป้ายเตือนโรงเรียนและทางข้ามต่างๆ

 ■ ป้ายเตือนระวังสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นข้างหน้า

ป้ายเตือนระวังคนข้ามถนน  
หมายถึง ทางข้างหน้ามีทาง
คนข้าม หรือมีคนข้ามอยู่
เสมอ

ป้ายเตือนระวังสัตว์ หมายถึง ทางข้างหน้า
เป็นบริเวณท่ีมีสัตว์เล้ียงอยู่ข้างหน้า อาจจะ
มีสัตว์เล้ียงเดินขึ้นมาหรือเดินข้ามทาง

ป้ายเตือนระวังเคร่ืองบินบินต�า หมายถึง  
ทางข้างหน้าใกล้สนามบินหรืออาจจะมี 
เครื่องบินบินข้ึนลงในระดับต�า ให้หยุดรถ 
หากเห็นเครื่องบินก�าลังขึ้นลง

ป้ายเตือนระวังอันตราย หมายถึง ทางข้างหน้าอาจจะมีอันตราย

ป้ายเตือนโรงเ รียนระวังเด็ก หมายถึง ทางข้างหน้า 
มีโรงเรียนต้ังอยูข่้างทาง ให้ระมัดระวังในการขับขี่
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 ■ ป้ายเตือนเขตห้ามแซง  ■ ป้ายเตือนสลับกันไป

ป้ายเตือนเขตห้ามแซง หมายถึง ทางชว่งนั้น
มีระยะการมองเห็นจ�ากัด ผู้ ขับขี่จะไม่
สามารถมองเห็นรถ ท่ีสวนมาในระยะ 
ท่ีจะแซงได้ จะติดอยู่ทางด้านขวาของป้าย 
ห้ามแซง

ป้ายเตือนสลับกันไป หมายถึง ทางข้างหน้า 
มีจ�านวนช่องเดินรถลดลง ให้ผู้ขับขี่สลับกัน
ไปด้านละคัน
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 ■ ป้ายเตือนสิ่งกีดขวาง หรือแนวทางต่างๆ

USE LOW GEAR

à¢µªØÁª¹
Å´¤ÇÒÁàÃçÇ

à¢µªØÁª¹
Å´¤ÇÒÁàÃçÇ CITY L IMIT

REDUCE SPEED

ป้ายเตือนเขตชุมชนลดความเร็ว 

ป้ายเตือนสิ่งกีดขวาง

ป้ายเตือนเครื่องหมายลูกศรขนาดใหญ่

ป้ายเตือนแนวทาง Chevron)ป้ายเครื่องหมายลูกศรคู่

ปา้ยเตือนใชเ้กียร์ต�า

ป้ายเตือนแนวทาง
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เป็นป้ายจราจรรูปแบบหน่ึง ท่ีมีวัตถุประสงค์ไว้เพ่ือแนะน�าทิศทาง และ
ระยะทางให้กับผู้ขับขี่ ได้ขับขี่ไปสูจุ่ดหมายปลายทางได้อยา่งถูกต้อง และยังเป็น
ป้ายท่ีให้ข้อมูลต่าง ๆ ท่ีมีความจ�าเป็นต่อการเดินทางไปตลอดการขับขี่บนถนน
เส้นน้ัน ๆ

เครื่องหมายจราจรชนิดแผ่นป้ายแนะน�า
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เส้นแบ่งทิศทางจราจรปกติ
ลักษณะเป็นเสน้ปะสเีหลืองหมายความว่าเป็นเส้นแสดงการแบง่แยกจราจร

ของรถท่ีมีทิศทางตรงกันข้าม ให้ขับรถไปตามด้านซ้ายของเส้นแบง่ ยกเว้นกรณี
ท่ีต้องแซงขึ้นหน้ารถคันอ่ืน

เส้นแบ่งทิศทางจราจรห้ามแซง (เส้นทึบสีเหลืองเดี่ยว)

เส้นแบ่งทิศทางจราจรห้ามแซง (เส้นทึบสีเหลืองคู่)
ลักษณะเป็นเส้นทึบสีเหลือง (เด่ียวหรือคู่) แบ่งทางเดินรถ/ทางจราจรใน

ทิศทางตรงกันข้าม หมายความว่าให้ขับรถไปตามด้านซ้ายของเส้น ห้ามมิให้ขับ
รถผ่านหรือครอ่มเส้นโดยเด็ดขาด

เครื่องหมายจราจรชนิดเครื่องหมายพื้นทาง
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เส้นห้ามเปลี่ยนช่องจราจร หรือเส้นห้ามเปลี่ยนช่องเดินรถ
ลักษณะเป็นเส้นท่ีสีขาว แบง่ทางเดินรถในทิศทางเดียวกัน ให้เป็นชอ่งทาง

เดินรถหรือช่องจราจร หมายความว่าให้ขับภายในช่องจราจร ห้ามขับผ่านหรือ
ครอ่มเส้น
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เส้นแบ่งช่องเดินรถประจ�าทาง
ลักษณะเป็นเส้นประสีเหลือง กว้างและถ่ี กรณีสวนกระแสการจราจรปกติ 

และเส้นประสีขาว กว้างและถ่ี กรณีทิศทางเดียวกับกระแสกรจราจรปกติ  
ท้ังน้ีโดยมีลูกศรเหลืองและอาจมีค�าว่า รถประจ�าทาง หรือ BUS สีเหลือง 
ประกอบด้วย หมายความว่า เป็นช่องทางเดินรถประจ�าทาง ห้ามขับรถเข้าไป 
ในชอ่งเดินรถประจ�าทาง

เครื่องหมายห้ามจอดรถ
ลักษณะเป็นแถบสเีหลืองสลับขาว แสดงท่ีขอบต้นหินหรือขอบทางด้านซ้าย

ของทางเดินรถ หมายความว่า ห้ามจอดรถทุกชนิดระหว่างแนว แต่หยุดรับส่ง 
ชั่วขณะได้

เครื่องหมายจราจรชนิดเครื่องหมายพื้นทาง
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เครื่องหมายห้ามหยุดรถ
ลักษณะเป็นแถบสีแดงสลับขาว แสดงท่ีขอบคันหินหรือขอบทางด้านช้าย

ของทางเดินรถ หมายความว่า ห้ามหยุดรถหรือจอดรถทุกชนิดตรงแนวน้ัน 
เป็นเด็ดขาด
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เส้นแนวหยุด
ลักษณะเป็นเส้นทึบสีขาวขวาง

แนวจราจร หมายความว่า เ ม่ือมี
สัญญาณจราจรบังคับหยุด หรือ
เครื่องหมายหยุด ให้ผู้ขับรถหยุดรถ
ก่อนถึงแนวเส้นแนวหยุด เม่ือได้รับ
สัญญาณจราจรให้ไปใด้ หรือไม่มีเหตุ
กีดขวางการจราจร จึงให้ผ่านเส้น 
แนวหยุดไปได้

เส้นทางข้าม
ลักษณะแถบสีขาวกว้าง และยาว

หลาย ๆ แถบประกอบกันขวางทาง
เดินรถ หมายความว่า ผู้ขบัขีต้่องขบัรถ
ให้ช้าลง และพร้อมท่ีจะหยุดรถได้ทัน
ท่วงที เม่ือมีคนเดินขา้มทาง ให้คนขา้ม
ทางไปก่อน

เส้นให้ทาง
ลักษณะเป็นเส้นประสีขาวขวาง 

แนวจราจร หมายความว่าให้ ผู้ขับขี ่
ขับรถให้ช้าลง หากเห็นว่าจะไม่ปลอดภัย
ต่อผู้อ่ืนในทางขวางหน้า และเป็นการ
กีดขวางการจราจรให้หยุดรถก่อนถึง
แนวทางเส้นให้ทาง
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เขตปลอดภัยและเกาะสี
ลักษณะเป็นแถบหรือเส้นทึบสี

ขาวหรือสีเหลือง ทแยงกับแนวทิศทาง
การจราจร หรือเป็นลักษณะก้างปลา 
และล้อมรอบด้วยเส้นทึบสีขาวหรือสี
เหลือง หมายความว่าห้ามมิให้ขับรถ 
ส�าเข้าไปในพื้นท่ีดังกล่าว

ช่องเดินรถมวลชน

เส้นช่องจอดรถ
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เส้นทแยงห้ามหยุดรถ
ลักษณะเป็นเสน้ทึบสเีหลืองลาก

ทแยงตัดกันภายในกรอบเส้นทึบ 
สีเหลือง หมายความว่าห้ามหยุดรถ 
ทุกชนิดภายในกรอบเส้นทแยง ยกเว้น
รถท่ีหยุดเพื่อเล้ียวขวา

ลูกศร
ลักษณะเป็นลูกศรสีขาว แสดง

ทิศทางของการจราจรให้รถตรงไป 
เล้ียวชาย เล้ียวขวา เล้ียวกลับ หรือ 
ร่วมกัน เม่ือปรากฏในช่องจราจร 
ให้ปฏิบัติตามเครื่องหมายน้ัน

ให้ทาง
ลักษณะเป็นรูปสามเหล่ียมมุม 

แหลมสขีาว โดยมุมแหลมชีส้วนทิศทาง
การจราจร หมายความว่าให้ขับรถ 
ให้ช้าลงหากเห็นว่าจะไม่ปลอดภัย 
ต่อผู้อ่ืนในทางขวางหน้าหรือกีดขวาง
การจราจร ให้หยุดรถก่อนถึงเส้นให้ทาง
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เครื่องหมายจราจร 

เป็นอุปกรณ์สัญญาณไฟท่ีปรากฏตามแยกถนนต่างๆ, ทางเดินเท้า  
และสถานท่ีอ่ืนๆ  เพ่ือควบคุมการจราจรบนท้องถนน โดยการแสดงสัญญาณ 
ให้กับคนขับรถและคนเดินเท้าท�าตามสัญญาณไฟ 

เน่ืองจากสภาวะการจราจรติดขัดบนท้องถนนในประเทศไทย ท�าให ้
ผูข้บัขีบ่นท้องถนนมแีนวคิดเกีย่วกับสญัญาณไฟจราจรทีเ่ปลีย่นไป ซึง่น่ันเป็น
สาเหตหุน่ึงทีท่�าใหเ้กิดอุบติัเหตบุนท้องถนน และสรา้งความสญูเสยีมากมาย

ผู้ขับขี่หยุดรถหลังเส้น  
ให้รถหยุด

ผู้ขับขี่ชะลอความเร็ว 
เพื่อเตรียมหยุดรถหลังเส้น 
ให้หยุด

ผู้ขับขี่สามารถเคล่ือนตัวรถ 
ไปได้ เม่ือเห็นว่าปลอดภัย
ในบริเวณข้างหน้า

ผู้ขับขี่ขับจ้ีคันข้างหน้าท่ี
ติดพันสัญญาณบนทางแยก

ผู้ขับขี่เรง่ความเร็วทันที  
เพื่อไม่ให้ติดสัญญาณไฟแดง

ผู้ขับขี่สามารถเคล่ือนตัวรถ
ทันที โดยไม่ตรวจสอบรถ
จากฝ่ังอ่ืนบนทางแยก

สิ่งที่ควรปฏิบัติ สิ่งที่ท�าให้เกิดอุบัติเหตุ

สัญญานไฟจราจร

 ■ เทคนิคการขับผ่านแยกสัญญาณไฟที่ปลอดภัย
เม่ือผู้ขบัข่ีจอดรอสญัญาณไฟเป็นคันแรก ในขณะท่ีสัญญาณไฟสีแดงก�าลัง

เปล่ียนเป็นสเีขยีว ผู้ขับข่ีควรตรวจเชก็รถทางด้านซ้ายและขวาของแยกก่อน เม่ือ
เห็นว่าโล่งและปลอดภัยค่อยเคล่ือนตัวรถ เพื่อความแน่ใจผู้ขบัข่ีควรจะเว้นระยะ
เวลา 3 วินาทีหลังจากสัญญาณไฟเปล่ียนเป็นสีเขียวแล้วเคล่ือนตัวรถ
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หลังจากท่ีเข้าใจหลักการของเครื่องหมายจราจรแล้ว ผู้ขับขี่ควรรับรู้ว่า
ตนเองก�าลังขับข่ีผ่านถนนบริเวณใด สิ่งใดท่ีควรตระหนัก และระวังมากท่ีสุด 
เพราะอาจเกิดเหตุไม่คาดคิดขึ้น ยกตัวอยา่งเชน่

เสาไฟ / ป้าย / ต้นไม้ → มุมอับท่ีท�าให้ไม่เห็นรถท่ีว่ิงออกมา หรือ
  คนก�าลังข้ามถนน
ทีจ่อดรถโดยสาร → รถโดยสารเบรก และปาดเข้าเลนซ้าย
 → รถโดยสารเปล่ียนเลน ขบัเขา้ชอ่งจราจร 

  ของผู้ขับขี่กะทันหัน
 → มุมอับจากรถโดยสารขนาดใหญ่ ท�าให้ 

  ไม่เห็นคน ท่ีลงจากรถ หรือคนท่ีก�าลังรอ 
  ข้ามถนนหน้ารถ โดยสารท่ีจอดอยู่

รถจอดข้างถนน → รถขบัเขา้ชอ่งจราจรของผู้ขับขีก่ะทันหัน
 → เปิดประตูรถกะทันหัน
อุบติัเหตดุ้านหน้า → คน หรือ รถ ว่ิงตัดหน้าเพื่อมาชว่ยเหลือ
  ผู้บาดเจ็บ
 → รถกู้ภัย ขับแทรกมาด้วยความเร็ว
 → รถคันอ่ืนหักหลบกะทันหันเพ่ือเล่ียง 

  อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้น
รถคันข้างหน้าก�าลังเลีย้ว → รถคันหน้าลดความเร็วกะทันหัน
 → มุมอับจากรถข้างหน้าท�าให้ไม่เห็นว่ารถ 

  คันอ่ืนก�าลังออกมา
จักรยาน → ออกมาตัดหน้ากะทันหัน (ไม่มีไฟหลัง 

  ให้สังเกตุ)

สถานที่และสิ่งแวดล้อม
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สถานที่และสิ่งแวดล้อมการขับขี่ในแต่ละช่วงเวลาของวัน ล้วนแล้วแต่มีส่ิงท่ีต้องค�านึงท้ังส้ิน  
โดยเฉพาะการขับขี่ในช่วงเวลาเร่งด่วน ซึ่งเป็นเวลาท่ีทุกคนเร่งรีบท่ีจะถึง 
ท่ีหมายให้ทันเวลา ซึ่งอาจท�าให้ผู้ร่วมทางบนถนนต่างไม่ค�านึงถึงอันตราย 
ขณะขับข่ี การขับแทรก หรือเปล่ียนช่องจราจรกะทันหันในขณะขับรถ  
ท้ังๆ ท่ีเป็นเหตกุารณท่ี์พบเห็นได้บอ่ยครั้งในชว่งเวลาเรง่ด่วน แต่ก็เป็นเหตุการณ์
ท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายขึ้น ดังน้ันผู้ขับขี่ไม่ควรประมาท และควรเพิ่ม 
ความระวังมากกว่าเดิมขณะขับขี่ในช่วงเวลาเร่งด่วนน้ี ส�าหรับการขับขี ่
ในเวลากลางคืน ท่ีมีทัศนวิสัยในการขับข่ีไม่เหมือนตอนกลางวัน ผู้ขับขี่ยิ่งต้อง
ขับขี่ด้วยความระมัดระวังมากขึ้น 

ช่วงเวลาของวัน

สตัว์ → ว่ิงออกมาตัดหน้ากะทันหัน 
 → ว่ิงไล่กัดกันบนถนน
จอดติดไฟแดง → รถด้านหลังเบรกไม่ทัน ชนท้าย 
 → รถจักรยานยนต์ขับแทรก
ทางรว่มทางแยก → รถจากทางอ่ืนขับฝ่าไฟแดง 
 → รถจากทางอ่ืนขับมาด้วยความเร็ว
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HAZARD 
PERCEPTION 
TRAINING
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การตอบสนอง 
และปฏิบัติตัว  

เพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ

DRIVE!
DON’T
FLY!
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การตอบสนอง 
และปฏิบัติตัว  
เพื่อหลีกเลี่ยง

อุบัติเหตุ
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ทุกคร้ังที่ผู้ขับขี่ต้องเผชิญกับอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นหรือที่เกิด
ขึ้นจริงบนท้องถนน และอาจท�าให้ผู ้ขับขี่ต้องเปลี่ยนความเร็ว 
ต�าแหน่ง หรือทิศทางในการขับขี่ ผู้ขับขี่จะต้องตอบสนองและปฏิบัติ
ตัว เพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ โดยเริ่มต้นจาก

กระจกข้างและหลัง : สังเกตกระจกมองข้างและกระจกมองหลัง จาก
น้ันมองข้ามไหล่เพื่อสังเกตจุดอับจุดบอด

สัญญาณ : ให้สัญญาณในเวลาท่ีเหมาะสม ใช้เสียงแตรหรือสัญญาณไฟ
เพื่อเตือนผู้ใช้ถนนอ่ืนๆ ระวังอยา่ให้สัญญาณท่ีท�าให้เข้าใจผิด

ความเร็ว : ชะลอความเร็วของรถ เพื่อให้ผู้ขับขี่มีเวลาเพียงพอในการ
ตอบสนองและปฏิบัติตัว ส�าหรับการหลีกเล่ียงอุบัติเหตุข้างหน้า

เกียร์ : เลือกใช้เกียร์ให้เข้ากับความเร็ว

มองและสังเกตุ

กระจกขาง
และหลัง

สัญญาณ ปฏิบัติ ความเร็ว เกียร
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ผู้ร่วมใช้ถนนอื่นๆ

การสังเกตผู้ร่วมใช้ถนนอ่ืนๆ ท�าให้สามารถลดความเส่ียงต่อการเกิด
อุบัติเหตุขณะขับขี่ได้ จากน้ันคาดการณ์เบ้ืองต้นว่าอาจเกิดอะไรขึ้น และผู้ขับขี่
ควรปฏิบัติตัวอยา่งไร และต้องระวังอะไรกับผู้ใช้ถนนอ่ืนๆ ยกตัวอยา่งเชน่

 ■ คนเดินเท้า
คนเดินเท้าสามารถพบได้ในหลายสถานท่ี โดยเฉพาะบริเวณศูนย์การค้า 

ตลาด เขตชุมชน โรงเรียน ป้ายรถเมล์ และทางแยก ผู้ขับขี่ควรมองไกล  
สังเกตถนน ทางเท้า และมองไปยังรถท่ีจอดอยู่ เน่ืองจากผู้ขับขี่ไม่สามารถ 
คาดเดาพฤติกรรมและทิศทางของคนเดินเท้าได้ ในบางครั้งคนเดินทางเท้า 
อาจข้ามถนนกะทันหันแบบผิดกฎหมาย (ไม่ได้ใช้ทางข้าม) หรือออกมาเดิน 
ข้างทางบนผิวถนนในช่องจราจรของรถ และคนเดินเท้ายังยากต่อการมองเห็น
กว่ายานพาหนะอ่ืนๆ เช่น คนเดินเท้าอาจจะโผล่ออกมาจากด้านหน้าของรถ 
ท่ีจอดอยูซ่ึ่งเป็นมุมอับ

DRIVE
SAFELY ผู้เริ่มใช้ถนน
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ดังน้ันผู้ขับข่ีควรชะลอความเร็วเม่ือขับผ่านบริเวณท่ีอาจจะมีคนเดินเท้า
ข้ามถนนหรือเดินอยู่ข้างทาง เช่นเขตชุมชน  โรงเรียน ศูนย์การค้า ตลาด  
ผู้ขับข่ีต้องระวังคนเดินเท้าท่ีเป็นเด็กและผู้สูงอายุเป็นพิเศษ เน่ืองจากเด็ก  
สามารถพุ่งตัวออกมาจากถนนโดยท่ีเราไม่ทันได้สังเกต ในกรณีผู้สูงอายุ 
ซึง่อาจจะคล่องตัวหรอืต่ืนตัวน้อยกว่า ซึง่หมายความว่าพวกเขาอาจไม่ระมัดระวัง 
และอาจใช้เวลานานกว่าปรกติในการข้ามถนน ผู้ขับขี่ควรชะลอความเร็ว 
และเว้นระยะห่างก่อนถึงทางข้ามให้มากกว่าเม่ือขับขี่ เข้าใกล้หรือผ่าน 
ทางข้ามถนน 

เคล็ดลับส�าหรับผู้ขับขี่ พยายามสบตากับคนข้ามถนนเพื่อให้แน่ใจว่า 
เขาได้เห็นรถของเราขณะข้ามถนน หรือให้บีบแตรเบาๆ เป็นการเตือนในกรณี 
ท่ีคนข้ามถนนอาจมองไม่เห็นเรา หากขับผ่านบริเวณท่ีมีคนพลุกพล่าน  
หรือขณะผ่านทางข้ามถนนในเวลากลางคืน หรือช่วงมืดครึ้ม หรือฝนตก  
ควรชะลอรถทุกครั้ง เน่ืองจากจะมองเห็นคนเดินเท้าท่ีจะข้ามถนนได้ยากขึ้น  
และท่ีส�าคัญท่ีสุด คือ เม่ือผู้ขับขี่ก�าลังขับรถอยู่ในช่องจราจรขวาสุด แล้วสังเกต
เห็นรถคันอ่ืนๆ ในช่องจราจรด้านซ้ายมีการชะลอ เบรก หรือหยุดรถ ให้คิดไว้ 
เสมอว่าอาจมีอะไรเกิดขึ้น เช่น อาจก�าลังจะมีคนข้ามถนนเดินลงมาบนผิวถนน
แล้วให้สังเกตและชะลอความเร็ว
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 ■ จักรยาน
นักป่ันจักรยานมักจะใช้ถนน ทางเท้า และทางจักรยาน (บางพ้ืนท่ี)  

เพ่ือสญัจร โดยท่ัวไปผู้ใชจั้กรยานจะขบัขีข้่างทางไปยงัทางเท้า ทางเท้าไปยงัถนน 
และอาจข่ีข้ามถนนในช่องจราจรทิศทางตรงกันข้ามไปยังทางเท้าอีกฝ่ังหน่ึง 
ซึ่งจะท�าให้ผู้ขับขี่มองเห็นได้ยากขึ้นอีก

ดังน้ันผู้ขับขี่ควรเว้นพื้นท่ีรอบตัวรถให้เพียงพอแก่นักป่ันจักรยานทุกคน 
เม่ือเข้าใกล้ (เช่น เม่ือเล้ียวซ้ายหรือขวา) พยายามสบตากับนักป่ันจักรยาน 
เพ่ือให้แน่ใจว่าพวกเขาได้เห็นรถของผู้ขับข่ี ส่งเสียงแตรเบาๆ เป็นการเตือน  
หากผู้ขับขี่คิดว่าพวกเขามองไม่เห็นคุณ โดยท่ัวไป จักรยานสามารถเคล่ือนท่ี 
ได้เร็วกว่าคนเดินเท้า แต่จะช้ากว่ามากเม่ือต้องเคล่ือนตัวผ่านทางแยก 
และทางเล้ียว บางครั้งผู้ป่ันจักรยานบางคนละเลยต่อกฎจราจร ผู้ขับขี่อาจพบ 
นักป่ันจักรยานฝ่าฝืนกฎจราจร ขี่ฝ่าไฟแดง หรือขี่โดยไม่มีไฟหน้าและไฟท้าย 
ในเวลากลางคืน น่ันหมายถึง ผู้ขับข่ีต้องมองและสังเกตให้มากขึ้น และ 
ใช้ระมัดระวังเม่ือขณะขับขี่ท้ังในเวลากลางวันและกลางคืน
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จุดอับจุดบอด

จุดอับจุดบอด

 ■ จักรยานยนต์
ผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์อาจมองเห็นได้ยากในกระแสจราจร เพราะมี 

ขนาดเล็กกว่ารถยนต์มาก แต่รถจักรยานยนต์มักจะมีความคล่องตัวสูงท�าให้ 
ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนใหญ่มักขับข่ีผ่านช่องว่างเล็ก ๆ ในกระแสจราจรได้ 
และสามารถแชร์ช่องจราจรกับรถคันอ่ืน นอกจากน้ีผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ยังขี่
แทรกระหว่างรถคันอ่ืนๆ ในสภาพการจราจรท่ีหนาแนน่ได้ ด้วยเหตน้ีุ จึงท�าให้รถ
จักรยานยนต์มักจะอยูใ่นจุดอับ-จุดบอด ของยานพาหนะคันอ่ืนๆ 

ดังน้ันผู้ขับขี่ควรตรวจสอบกระจกข้าง กระจกหลัง และจุดบอดให้ดีก่อน
เปล่ียนช่องจราจรหรือเล้ียวรถ ในปัจจุบันประเทศไทยมีอุบัติเหตุท่ีเก่ียวข้อง 
กับรถจักรยานยนต์น้ันมากท่ีสุด และมีแนวโน้มท่ีจะสูงข้ึนเรื่อยๆ โดยคนขับรถ
ส่วนใหญ่มักจะอ้างว่ามองไม่เห็นรถจักรยานยนต์ ผู้ขับขี่รถยนต์จึงควรตระหนัก
ถึงอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับรถจักรยานยนต์ให้มากขณะขับขี่
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ผู้ร่วมใช้ถนนอื่นๆ

 ■ รถบัสโดยสาร หรือรถบรรทุกขนาดใหญ่
รถบรรทุกขนาดใหญ่ และรถบัสโดยสาร มักจะสังเกตเห็นได้ง่ายกว่า 

ยานพาหนะชนิดอ่ืน แต่ปัญหาของรถขนาดใหญ่มักอยู่ท่ีจุดอับจุดบอด ผู้ขับขี ่
ต้องค�านึงถึงจุดอับจุดบอดของรถขนาดใหญ่เหล่าน้ี ผู้ขับควรหลีกเล่ียง 
การขับขนานรถบรรทุกเพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดอุบัติเหตุ ในกรณีท่ีถนนมีหลาย 
ชอ่งทางจราจรตรวจเช็คข้างหน้า เม่ือเห็นว่าปลอดภัยให้รับแซงผ่าน นอกจากน้ี
เม่ือรถขนาดใหญ่ต้องการเปล่ียนช่องจราจร หรือเล้ียวรถ หากผู้ขับก�าลังขับรถ 
ตามหลังรถบัสหรือรถบรรทุกจะต้องเว้นระยะทางในการขับตามให้มากขึ้น  
เพื่อให้สามารถมองเห็นถนนบริเวณโดยรอบได้ 

โดยปกติแล้ว รถบรรทกุและรถโดยสาร จ�าเปนต้องใชพ้ื้นท่ีมากกว่ารถยนต์
ในการเล้ียว ดังน้ันอย่าพยายามแทรกหรือแซงรถบรรทุกขณะเล้ียว ให้รักษา 
ระยะห่าง โดยเฉพาะในขณะท่ีรถขนาดใหญ่ก�าลังจะเล้ียวหรือเบรก คนขับรถ
บรรทุกและรถบัสจะใช้กระจกมองข้างในการมองเห็นยานพาหนะท่ีอยู่ด้านหลัง
และด้านข้าง หากผู้ขับขี่อยู่ในบริเวณมุมอับมุมบอดของรถบรรทุก คนขับรถ
บรรทุกจะมองไม่เห็นรถของเรา 

จุดอับจุดบอด
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ผู้ร่วมใช้ถนนอื่นๆ
 ■ ขับรถผ่านเขตก่อสร้าง

การขบัรถผา่นบรเิวณท่ีมีการซอ่มถนน หรอืเขตก่อสรา้ง มักจะท�าให้กระแส
จราจรมีการเคล่ือนท่ีช้าลง นอกจากน้ีในเขตก่อสร้างยังเป็นสถานท่ีอันตราย 
ท้ังส�าหรบัผู้ขับขีแ่ละคนท�างานบนท้องถนน โดยมักจะมีเครื่องจักรหนัก รถบรรทกุ 
พื้นผิวจราจรขรุขระ ไม่มีเครื่องหมายจราจร หรือมีคนงานอยู่บนผิวถนนหรือ 
อยู่บริเวณข้างทาง ผู้ขับข่ีส่วนใหญ่ก็มักจะละเลยป้ายเตือนชั่วคราวส�าหรับ 
การก่อสร้างถนน รวมถึงป้ายจ�ากัดความเร็วในบริเวณเขตก่อสร้าง หรือบางคร้ัง
ผู้รับเหมางานก่อสร้างก็อาจละเลยในการติดต้ังป้ายเตือน หรืออุปกรณ์ 
เพื่อความปลอดภัยอ่ืนๆ ท�าให้ผู้ขับขี่ท�าการสังเกตและตอบสนองต่ออันตราย 
ได้ช้าลง และขาดความระมัดระวังท่ีมากขึ้น ดังน้ันผู้ขับขี่รถควรสังเกต 
ป้ายเตือนต่างๆ ในเขตก่อสร้าง เพื่อเตรียมตัวชะลอความเร็ว และเปล่ียน 
ช่องจราจรท่ีต้องการโดยตรวจสอบความปลอดภัยของถนนในอีกช่องจราจร 
ให้ดี เพื่อความปลอดภัย ผู้ขับขี่ควรใช้ความเร็วลดลงในขณะท่ีขับขี่ผ่านบริเวณ 
ท่ีมีการก่อสร้างทาง

 ■ ขับรถผ่านบริเวณที่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น
สภาพการจราจรมักจะช้าลงหรือหยุดในบริเวณท่ีรถเสียหรือเกิดอุบัติเหตุ 

เป็นสิ่งท่ีสามารถพบเห็นได้ตลอดบนท้องถนน ผู้ขับขี่อาจต้องเปล่ียนชอ่งจราจร 
เน่ืองจากถูกปิดขวางจากการเกิดอุบัติเหตุ อีกท้ังสภาพการจราจรในบริเวณน้ัน
จะมีการชะลอตัวเพราะรถคันอ่ืนๆต้องการเปล่ียนช่องจราจรเช่นเดียวกัน  
หรือมักจะมีผู้ขับขี่อ่ืนๆ ท่ีต้องการชะลอเพ่ือดูเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ดังน้ันการ 
มองไกลไปข้างหน้าจะช่วยให้ผู้ขับขี่สามารถสังเกตเห็นรถท่ีเกิดอุบัติเหตุหรือ 
จอดเสียอยู่ข้างหน้าได้ก่อน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ขับขี่มีเวลาชะลอความเร็วหรือ 
เปล่ียนชอ่งจราจรเพื่อหลีกเล่ียงสิ่งกีดขวางได้อยา่งปลอดภัย

DRIVE
SAFELY เมื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน
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ในกรณีที่ผู้ ขับขี่ ต้องการช่วยเหลือผู้ที่ประสบอุบั ติ เหตุ  ผู้ขับขี ่
ควรหยุดรถในบริเวณที่ปลอดภัยก่อน โดยที่ไม่จอดขวางทางจราจร  
หรือจอดในบริเวณที่เป็นอันตรายต่อตนเอง ควรระวังรถที่ก�าลังว่ิงอยู ่
และควรใหค้วามส�าคัญกับตนเองมากทีส่ดุ

 ■ รถเสียบนทางด่วน 
ในกรณท่ีีผู้ขบัขีเ่กิดเหตุฉกุเฉนิต้องหยุดรถบนทางด่วน อาจจะเกิดอุบติัเหตุ 

หรือรถเสีย สิ่งแรกท่ีผู้ขับขี่พึงมีคือการต้ังสติและขับรถเข้าไหล่ทางด้านซ้าย 
พรอ้มกับให้สญัญาณไฟฉกุเฉนิ จากน้ันติดต่อขอความเหลือ โดยไมต้่องลงจากรถ 
ระหว่างรอช่าง หรือรถยก ให้น่ังภายในรถ และคาดเข็มขัดนิรภัยให้ปลอดภัย 
ถึงอยา่งไรตามผู้ขับขี่ควรพิจารณาตามสถานการณ์โดยค�านึงถึงความปลอดภัย

สายด่วนของทางด่วน และมอเตอร์เวย์ 

 ■ ทางด่วน (การทางพิเศษแห่งประเทศไทย) โทร. 1543
 ■ ทางหลวงและมอเตอร์เวย์ โทร. 1586
 ■ โทลล์เวย์ โทร. 1233
 ■ ต�ารวจทางหลวง โทร. 1193

กรณรีถยางแตกหา้มเบรกรถอยา่งรุนแรงโดยเด็ดขาด ค่อยๆ ปล่อยรถ
ให้ไหล พรอ้มเปิดสัญญาณไฟฉุกเฉิน จากน้ันประคองรถเข้าไหล่ทางจนรถ
หยุดสนิท
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 ■ รถพยาบาล หรือรถฉุกเฉินขับผ่าน
ผู้ขับขี่รถควรหลีกทางให้รถพยาบาล หรือรถฉุกเฉินท่ีมีสัญญาณไซเรน 

และ/หรือไฟกระพริบเปิดอยู ่การสังเกตสิ่งต่าง ๆ  ในขณะขับขี่จะชว่ยให้สามารถ
มองเห็นรถพยบาลหรือรถฉุกเฉินท่ีก�าลังจะว่ิงผ่าน ไม่เช่นน้ัน อาจเกิดส่ิงท่ี 
ไม่คาดคิดคือรถพยาบาล หรือรถฉุกเฉินขับมาด้วยความเร็วสูงและท�าให้ผู้ขับข่ี
หลบไม่ทันอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ ดังน้ันผู้ขับขี่ควรมองและสังเกตโดยรอบ 
เพื่อให้แน่ใจเม่ือได้ยินสียงไซเรน จากน้ันให้ปิดวิทยุหรือเครื่องเสียงบนรถแล้ว 
เปิดหน้าต่างเพื่อฟังว่ารถฉุกเฉินมาจากทิศทางไหน เพื่อเตรียมตัวหลบหลีก 
ได้อยา่งปลอดภัย

 ■ สัตว์วิ่งตัดหน้า
พฤติกรรมของสัตว์น้ันเป็นสิ่งท่ีคาดเดาได้ยาก และก็ยังสามารถมองเห็น 

ได้ยากด้วย โดยเฉพาะสัตว์ขนาดเล็กในเวลากลางคืนหรือบนถนนในเขตชนบท 
ท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพอ ดังน้ันการมองไกลไปข้างหน้าเป็นทักษะการรับรู้ 
ถึงอันตรายข้ันแรกท่ีผู้ขับข่ีสามารถน�าไปใช้เพ่ือหลีกเล่ียงการชนกับสัตว์ ผู้ขับข่ี
จ�าเป็นต้องสังเกตถนนด้านหน้า และด้านข้าง ซึ่งโดยท่ัวไปสัตว์จะต่ืนตระหนก 
กับแสงไฟและเสียงจากยานพาหนะ ดังน้ันเม่ือขับผ่านสัตว์เหล่าน้ี ผู้ขับขี ่
ควรชะลอความเร็ว ไม่ควรส่งเสียงแตรหรือเร่งเคร่ืองยนต์เพ่ือท�าให้สัตว์ตกใจ  
และควรรักษาระยะห่างไว้ แต่ในบางครั้งผู้ขับขี่อาจต้องประเมินสถานการณ์ 
ในกรณีท่ีเป็นสัตว์ท่ีมีขนาดเล็กท่ีว่ิงตัดหน้า อาจจ�าเป็นต้องตัดสินใจชน  
ไม่เช่นน้ันการเบรกกะทันหันหรือการหักหลบในขณะท่ีรถว่ิงมาด้วยความเร็วสูง 
อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ขับขี่ได้
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บทสรุป

บทสรุป

การคาดการณ์อุบัติเหตุ คือ การประเมินความเสี่ยง สถานการณ์ต่างๆ 
บนท้องถนนล่วงหน้า เป็นกระบวนการท�างานของสมองเพื่ อคิดวิเคราะห์ 
และแยกแยะความเสี่ยงบนท้องถนน เพื่อป้องกันอุบัติเหตุบนท้องถนน

1. รักษาระยะห่างที่ปลอดภัย
ผู้ขับขี่ควรค�า นึงถึงการรักษาระยะห่างระหว่างยานพาหนะคันอ่ืนๆ  

จงจ�าไว้ว่าย่ิงผู้ขับขี่ขับรถโดยมีระยะห่างระหว่างรถของเรากับยานพาหนะ 
คันอ่ืนๆ มากเท่าไหร่ ผู้ขับข่ีก็จะย่ิงมีเวลาในการมองเห็น สังเกต ตัดสินใจ  
และตอบสนองต่ออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นขณะขับขี่มากขึ้นเท่าน้ัน

2. มองและสังเกตสิ่งต่าง ๆ  ในขณะขับรถ วิเคราะห์ต่อสถานการณ์ที่ 
อาจจะเกิดขึ้น 

การมองเห็นน้ัน คือการท่ีผู้ขับขี่รู้ว่า “เรามองเห็นอะไร”และ “เรามอง 
ไม่เห็นอะไร” ในขณะท่ีอยู่บนรถ มุมไหนท่ีผู้ขับข่ีจะมองไม่เห็นบ้าง จากน้ัน 
จะต้องรับรู้และเข้าใจต่อสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นรถรอบข้าง 
คันอ่ืนท่ีขับมา หรือคนเดินถนนท่ีอยู่ริมถนน จะต้องคาดการณ์และตัดสินใจได้
อยา่งแม่นย�า

3. ตอบสนองและปฏิบัติ เพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ
หลังจากน้ันผู้ขบัขี ่ต้องใชค้วามสามารถในการควบคุมรถเพื่อท่ีจะหลีกเล่ียง

อุบติัเหตท่ีุอาจจะเกิดขึ้น ผู้ขบัขีอ่าจจะต้องเปล่ียนความเรว็ ต�าแหนง่ หรอืทิศทาง
ในการขับขี่
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